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Výzkum SHARE

 Sbìr dat 2. vlny SHARE (v ÈR první) probíhal na 
pøelomu roku 2006 a 2007
 v ÈR bylo dotázáno témìø 2000 domácností
 dohromady se jedná o více ne� 3000 jednotlivcù

 Cílovou skupinou SHARE jsou:
 lidé star�í 50 let a jejich souèasní partneøi
 tématem jsou rodinné vztahy, sociální vazby, zdravotní

stav, finanèní situace
 souèástí rozhovoru jsou unikátní fyzické testy (napø. 

mìøení síly ruky)
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Práce a dùchod

ÈR mù�eme øadit ke 
státùm, kde v generaci 

nad 50 let jsou lidé
èastìji v dùchodu ne�
v pracovním procesu.

V ji�ní Evropì je pro tuto 
populaci také typické, �e 
pracuje doma (týká se to 

zhruba tøetiny této 
generace a to pouze �en). 
Podobná situace je je�tì
v Nizozemí, kde se ale 
pravdìpodobnì jedná

o jinou formu 
homeworkingu.
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Prùmìr Medián
 Èesko 57 57
 Itálie 57 58
 Rakousko 57 58
 Polsko 57 57
 Øecko 59 60
 Francie 60 60
 Belgie 60 60
 Nìmecko 61 61
 �panìlsko 61 64
 Nizozemí 62 63
 �védsko 62 64
 �výcarsko 63 63
 Dánsko 63 65

Prùmìrný vìk odchodu do dùchodu
(v letech)

Lidé v ÈR odchází do 
dùchodu mezi prvními �

prùmìrný vìk pro ukonèení
pravidelné práce je 57 let 

(stejnì jako v Itálii, 
Rakousku a Polsku). Na 
druhé stranì �ebøíèku se 

nachází Dánsko 
a �výcarsko.

Má tato skuteènost nìjaký 
vliv na �ivot seniorù v ÈR? 

Cítí se jinak? 
Lépe nebo hùøe?
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Èe�i vnímají
dùchod jako 

ulehèení � bez 
ohledu na to, zda 

jsou èerství
�dùchodci� nebo 
�ijí v dùchodu ji�

nìkolik let.

Oproti tomu Dánové
a �výcaøi se na 
dùchod tì�í a 

reálnì jej vnímají ji�
ménì pozitivnì. 

Nejmen�ími 
pøíznivci 

dùchodového �ivota 
jsou Nizozemci. 

Nejvíce si ho u�ívají
Raku�ané.
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zemì
Prùmìr Maximum Minimum

 poèet dìtí

Celá Evropa se sjednotila v prùmìrném poètu dìtí � s výjimkou Polska, kde v této seniorské
generaci mají prùmìrnì 3 dìti na rodinu, jsou ve v�ech zemích v rodinì dvì dìti.
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Evropa se shoduje nejen v poètu dìtí, ale také vnouèat � z tabulky je patrné, �e starý kontinent míøí
k pomalému vymírání. V celé Evropì je vidìt stejný trend v oddalování rodièovství, proto�e velký 
nárùst vnouèat nastává a� po 60-tém roce vìku.
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Èe�tí senioøi 
se èasto cítí
omezeni ve 

svých 
aktivitách 

svých vìkem
� v Dánsku to 

deklaruje 
pouze tøetina 

seniorù, 
podobnì jako 
ve �výcarsku.

Na�e situace 
je opìt velmi 
srovnatelná
s Øeckem, 
Polskem 

nebo Itálií.



 50-59 let
 60-74 let
 nad 75 let
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Omezení vìkem (èasto, nìkdy)
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48% 62% 77%



Omezení penìzi
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Pocity

Kromì vìku 
cítí senioøi 
v ÈR také

èasté finanèní
omezení �

opìt tvoøíme 
jednotnou 
skupinu s 
Polskem a 
Øeckem. 

Na druhé
stranì se 

vyskytují zemì
tvoøící pás od 
�výcarska 
smìrem na 

sever 
(v èele 

s Dánskem)
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50% 68% 70%
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Pocity

Èe�i si také
v seniorském 
vìku doká�í
u�ívat ka�dý 
den � tì�í se 
na nìj stejnì
jako vìt�ina 

jejich 
�generaèních�

kolegù
s výjimkou 

Itálie, Francie 
a Belgie.
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85% 93%
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91%79%
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80% 84%
86%
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77%76%51%
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Pocity

Vìt�ina èeských 
seniorù se cítí
��astná � pocit 
�tìstí pøevládá
u této generace 
v celé Evropì. 

Mo�ná s podivem 
najdeme nejménì
��astných ve 

sluncem zalité Itálii 
a nejvíce 

v Hamletovì
Dánsku. 

Pocity smutku 
zaplavují èastìji 
typické katolické

zemì jako je 
Polsko, Itálie a 

�panìlsko. Naopak 
nejménì smutku je 

u protestantù �
Dánsko, �védsko, 

�výcarsko.
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Pocity

Zhruba ka�dý 
ètvrtý Evropan 
star�í 75 let se 
cítí osamìle �

v Èechách je to 
ka�dý tøetí, 
naopak ve 

�výcarsku se to 
týká ka�dého 

osmého, zatímco 
v Itálii témìø 40% 

lidí nad 75 let. 
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Pocity

Prùmìr na stupnici 0 a� 10,
0 = zcela nespokojen, 10 = zcela spokojen
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Zdraví
a 

zdravotní stav



Celkový zdravotní stav
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 �patný
 prùmìrný
 dobrý
 velmi dobrý
 vynikající
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3 2 13% 2 7

4 4 13% 2 9

5 3 13% 2 15

5 3 11% 2 9
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Zdraví
Chování v posledních 12-ti mìsících
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Zdraví
Pravidelnì u�ívá léky
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 léky na vysoký tlak
 léky na bolesti nebo zánìty kloubù
 léky na sní�ení cholesterolu
 jiné léky proti bolesti
 léky na cukrovku
 léky na jiná srdeèní onemocnìní
 léky na spaní
 léky po srdeèním infarktu

Více ne� polovina Evropy 
bere léky na vysoký tlak �

nejèastìji najdeme tyto 
pacienty v Nìmecku 

a Èesku. 

V Øecku se èasto u�ívají
léky proti bolestem, 

v Belgii léky proti 
cholesterolu. 

Èesko, Polsko a Rakousko 
dominuje v lécích proti 

bolesti kloubù. 
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BMI

BMI INDEX

ÈR prùmìrná váha:

Mu�i: 85 kg

�eny: 73 kg
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Pro�ívají lidé v Èesku spokojené stáøí?

� ná� (brzký) odchod do dùchodu s sebou nese pocit ulehèení

... nebere nám radost ze �ivota

� vìt�ina z nás je ��astná

Na druhou stranu

� máme èas na své nemoci a jejich uvìdomìní

� nevìnujeme se fyzickým aktivitám

� cítíme se osamìlej�í

� a omezovaní nedostatkem penìz

Odpovídá to na�im oèekáváním? Máme se na co tì�it?


