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» Sbér dat 2. viny SHARE (v CR prvni) probihal na
prelomu roku 2006 a 2007
> v CR bylo dotazano témé&f 2000 domacnosti
> dohromady se jedna o vice nez 3000 jednotlivcu

» Cilovou skupinou SHARE jsou:
> lidé starsi 50 let a jejich souCasni partneri

> tématem jsou rodinne vztahy, socialni vazby, zdravotni
stav, financni situace

> soucasti rozhovoru jsou unikatni fyzickeé testy (napr.
mereni sily ruky)
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Prace a duchod
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Soucasna ekonomicka aktivita

100% L
jine
o, pracujici doma

& trvale invalidni

B0% 1 % nezaméstnany

[ | zaméstnanjf,OS\fﬁ

0% 1 .
m v dichodu

B0% L .
CR muzeme radit ke
statim, kde v generaci
nad 50 let jsou lidé
Castéji v diichodu nez
Vv pracovnim procesu.

50%

0%

V jizni Evropé je pro tuto
populaci také typické, ze
pracuje doma (tyka se to
zhruba tfetiny této
generace a to pouze zen).
Podobna situace je jesté
v Nizozemi, kde se ale
pravdépodobné jedna
0 jinou formu
homeworkingu.

0%
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Pramérny vék odchodu do dichodu

(v letech)

Primér Median
Cesko 57 57
ltalie of o8 Lidé v CR odchazi do
Rakousko 57 o8 ~ dachodu mezi prvnimi —
Polsko 57 57 - primérny vék pro ukonéeni
Recko 59 60 ~ pravidelné prace je 57 let

: (stejné jako v Italii,

Franple 60 60 Rakousku a Polsku). Na
B(?Igle 60 60 druhé strané Zebficku se
I}Iemecko 61 61 nachazi Dansko
Spanélsko 61 64 a Svycarsko.
I}Iizozeml' 62 63 Ma tato skuteénost n&jaky
Svédsko 62 64 vliv na Zivot seniorti v CR?
Svycarsko 63 63 Citi se jinak?
Dansko 63 65 Lépe nebo hare?
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odchod do dichodu

muz Zena

Primér Median | Primér [ Median
Cesko 59 60 56 56
Rakousko 58 59 57 56
Italie 58 58 57 57
Polsko 58 59 57 56
Recko 60 60 58 60
Belgie 60 60 59 60
Francie 59 60 60 60
Némecko 61 61 61 60
Svédsko 62 64 62 63
Svycarsko 63 64 62 62
Spanélsko 61 63 62 65
Nizozemi 61 62 63 65
Dansko 63 64 63 65
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Dlchod je ulehéeni

ULz e 059 et
—m—FR0-74 et
—a— had 75 |et

e e TR T

L Cesi vnimaiji
dichod jako

N S . R S ulehéeni — bez

- ohledu na to, zda
. jsou Cerstvi
,duchodci“ nebo
ziji v dachodu jiz

I T - AR d 59

% q-offmm e L J i T nékolik let.
P .7 o N SN S B S Oproti tomu Danoveé
(1} b4 , v
a Svycafi se na
ddchod tési a
L e realné jej vnimaji jiz
méneé pozitivné.
L T N SO U Nejmensimi
pFiznivci

ddchodového zivota

LR e It e OGRISCLTECLLPRERERPRREES _ , ,
jsou Nizozemci.
- Nejvice si ho uzivaji
: ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' Raku$ané.
&""@ ﬁu R A N R c:é‘*a
S L %Qré\ < X %h@ & g o
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Cela Evropa se sjednotila v prumérném poctu déti — s vyjimkou Polska, kde v této seniorské
- generaci maji pramérné 3 déti na rodinu, jsou ve vSech zemich v rodiné dvé déti.

pocet déti

Primér | Maximum | Minimum

zemé Recko 2 7 0
Némecko 2 9 0
Cesko 2 8 0
Rakousko 2 12 0
Italie 2 10 0
Svycarsko 2 10 0
Belgie 2 10 0
Francie 2 11 0
Dansko 2 9 0
Svédsko 2 11 0
Nizozemi 2 16 0
Spanélsko 2 11 0
Polsko 3 13 0
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pocet vhoucat

Pramér [ Maximum | Minimum

zemeé Recko 2 20 0
Italie 2 20 0
Némecko 2 17 0
Svycarsko 2 20 0
Rakousko 3 20 0
Cesko 3 20 0
Nizozemi 3 20 0
Spanélsko 3 20 0
Francie 3 20 0
Belgie 3 20 0
Dansko 3 22 0
Svédsko 3 20 0
Polsko 4 20 0

Evropa se shoduje nejen v poCtu déti, ale také vnoucat — z tabulky je patrné, Ze stary kontinent mifi
k pomalému vymirani. V celé Evropé je vidét stejny trend v oddalovani rodiCovstvi, protoze velky
narust vnoucat nastava az po 60-tém roce véku.
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Yo g Suliey of Health, Ageing
Omezeni vékem
100% +—
90% +--HE------ B --1-- AN 1. ... B [ B e e O s B 0 !
B0% 4--  eeeee- L - L - ----- - L

0% 4or oo o] 21k

0% -0
30% - - |- B8 |--- -
| W BRI
o
|

Nikdy
Malokdy
u Casto, nékdy

Cesti seniofi
se Casto citi
omezeni ve
svych
aktivitach
svych vékem
---| ~ —vDansku to
deklaruje
pouze tfetina
seniord,
podobné jako
ve Svycarsku.

NaSe situace
je opét velmi
srovnatelna
s Reckem,
Polskem
nebo Italii.

@
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100% 1

Omezeni penézi

13%

50% 1--

B0% 1--

|

0% +--

B0% 1--

50% 1--

0% +--

0% 1--

0% 1--

10% +--

0%

&

o
o
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&
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&
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Mikdy
| Malokdy
m Casto, nékdy

Kromé véku
citi seniofi
v CR také
casté financni
omezeni —
opét tvofime
jednotnou
skupinu s
Polskem a
Reckem.

Na druhé
strané se
vyskytuji zemé
tvorici pas od
Svycarska
smérem na
sever
(v Cele
s Danskem)
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Omezeni penézi (Casto, nékdy)

—— 50-59 |et
Folsko

—— B0-74 et
. \ ——niad 75 et
Fecko !
. 50% 68% .~ [__ZQ%
Cesko 207 %

=
Y
™

italie \ Y" /

Spanélsko /___.._/-/{

Frantcie i

Rakousko
,f

Belgie

MEmecko

Swédsko /\ //.
—
/

Svicarsko
./

Mizozerni [

Dansko o

20% 20% 40% a0% 0% 0% 50%
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Tési se na dalsi den

100% +—
Nikdy
N ) F:délukdg,r
B Casto, nékdy
80% 1-- - -
— . . Cv)eéi_si také
v seniorském
. véku dokazi
R B G uzivat kazdy
den — téSi se
I na nej stejne
jako vétsina
anl N jejich
»generacnich®
. kolegu
T s vyjimkou
Italie, Francie
20% 1-- -~ - - a Belgie.
10% +-- - . - ---
0% .
“‘ip
&
%‘ﬂc? éb&
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Tési se na dalsi den (Easto, nékdy)

Mermecko

Dansko

N

Swcarsko

Rakousko /

Svédsko

—=—— S0-530 |et
/ —=—G0-74 et
—=—nad 75 let

Cesko

Recko - \
e

Mizozemi /[
Spanélsko /

Faolsko

o]
w
S

S

/\‘\?3 A

\4

Belgie
-—""'--'--—-.
Francie = {fﬁ

Italie =

40% 0% B0% T0% 20% 40%
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Zivot ma smysl

100% -

Mikdy
| Malokdy
m Casto, nékdy

90% 1--
B0% 1--
70% 1--
B0% 1--
50% -
0% 1--
30% 1--
0% 1--

10% 1--
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Fivot ma smysl

——— 50-54 |et
Folsko B \\‘\ BN
Cesko \\,{'9% ) 919, —— nad 75 let

X

Belgie

Swicarsko

Recko < \\

Dansko /} ——
Francie i .\

ltalie

Spanelsko %

Mizozemi 7
Svédsko o \
MEmecko \ //
Fakousko .\. ./ \
B0% T0% 20% Q0%
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Pocit Stésti pfi pohledu na svuj Zivot

100% +— — -
] 1 Nikdy
12% Malokdy

léastu,nﬁkdr
80% +--BR----- - ----- B - - - B B B | Bl . — .
0% +-- Eoht SRRtEl  EEERE SERES]  EEEEE] CEEEEE --1-- -1--- --
B0% 4-- swes B i pUTE  Su. - .. ... = e 1--- 1R ----- e o
EN% +-- et - ... ... --1-- ] b Eoe o
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Pocit stésti pri pohledu na svij Zivot

—=—— 50549 et
—— G0-74 |t
—=—nad V3 let

Dansko

Svicarsko 7

Mizozemi

Memecko

Swédsko

Fakousko

e
/
Recko /
f”/;f/
/
A

Palska -

Italie <

Francie ‘\7
QNo/
OV /o

Spanélsko

#

m/

()

Cesko

86%

Belie

E0% T0% B0% 40%
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100% 57—

Ma dostatek energie

90% +--

80% 1--

70% 1--

B0% 1--

50% 1--

0% 4--

& iy &
é\,bu o % %@b

3%

22%

Mikdy
| Malokdy
léastn, nékdy
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Ma dostatek energie

o
NErmeck ——nad 75 let
Dansko g f\-/
Reckn -"/// <
Mizozemi B H»«-‘“""//
Balgie /;\- /
Svédsko >-
Rakousko o
Spanélsko <
ltalie e e
/ /("
F:nlskn —iﬁik\ _'L""""--....____-_-‘ I3
Cesko “'-\51 % 76% '\JI 7%
Francie \"A i
40% a0% A% T0% a0% 90%
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Pocity za posledni tyden

100%

90% "

B0% <"

0% "

BO0%

B0% 17

0% 1"

o 3 N
t,a% 426\ %‘b&ag

W
.Q."?}

B Stastny
smutny

VétsSina ¢eskych
senioru se citi
Stastna — pocit
Stésti previada
u této generace
v celé Evropé.

Mozna s podivem

najdeme nejméné
Stastnych ve
sluncem zalité Italii
a nejvice
v Hamletové
Dansku.

Pocity smutku
zaplavuji Castéji
typické katolické

zeme jako je

Polsko, Italie a

Spanélsko. Naopak
nejméné smutku je

u protestantd —

Dansko, Svédsko,
Svycarsko.
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Pocit osamélosti v poslednim tydnu
4% 7 E0-58 let
mE0-74 et
PP I ey me (bl - mnad 75 let
% 32%
tEE U (e e N Zhruba kazdy
Ctvrty Evropan
U N Y | DU [ . starSi 75 let se
25% 7 citi osaméle —
v Cechach je to
. L kazdy treti,
2lis naopak ve
15%

Svycarsku se to
tyka kazdého
osmého, zatimco
v Italii témeér 40%

lidi nad 75 let.

0%+

5%+

0%
W @ & & S N P 3P Y n &® N 4@
s ¢ & 5 & o a® 8 P o i o
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Celkova spokojenost se Zzivotem

Dansko 8.5

Swjcarsko 84
Swédsko : : : : : : : : 8,3
Mizozemi ?,9
MEmecka : : : : : : : 7.6

Prameér na stupnici 0 az 10,

S " 0'= zcela nespokojen, 10 = zcela spokojen | *

Rakousko 7.6

Francie 7.3

Spanélsko 7,3

Italie 12

Recko 7,0

Casko

Polsko
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Celkovy zdravotni stav

100% +

m Spatny

= primérny
= dobry

m velmi dobry
B vynikajici

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -
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Pramérny pocet navétév u lékare za rok

S e | | | | |
s ———
Swicarsko I I I I 45 : : : :
Nizozemi : : : : 4,153
Recko 54
Francie i?,1
Falska I I I I I I I 7.3
MEmeckn : I I : : : : 75
Spanélsko 8,3
Cesko :
Belgie
Rakouska

ltalie
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Chovani v poslednich 12-ti mésicich

pobytv pocet noci
navstéva nemocnhiciv pocet celkem

navs tivil |praktického | poslednim pobyti v [stravenychyv

lékare lékare roce nemochici | nemochici
zemé Svédsko 3 2 13% 2 7
Dansko 4 4 13% 2 9
Svycarsko 5 3 13% 2 15
Niz ozemi 5 3 11% 2 9
Recko 5 4 8% 2 10
Francie 7 5 15% 1 11
Polsko 7 7 18% 2 17
Némecko 8 5 17% 1 12
_épan &lsko 8 7 13% 2 11
Cesko 8 6 16% 2 17
Belgie 9 6 17% 2 13
Rakousko 9 7 23% 2 15
talie 9 8 15% 1 11
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Pravidelné uziva léky
70%

—&— |éky na vysoky tlak
—i— |éky na bolesti nebo zanéty kloubu
—&— |éky na sniZeni cholesterolu

jiné léky proti bolesti

léky na cukrovku
—8— |éky na jina srdeCni onemocnéni
—+— |léky na spani
—=— léky po srdecnim infarktu

60%

50% -

40% -

Vice nez polovina Evropy
bere léky na vysoky tlak —
nejCastéji najdeme tyto
pacienty v Némecku
a Cesku.

V Recku se éasto uzivaji
Iéky proti bolestem,

v Belgii léky proti
’ ‘ cholesterolu.
¥ Cesko, Polsko a Rakousko
dominuje v lécich proti

bolesti kloubd.
0% T T T T T T T T T
) 8 (8} \ o w2 4 o ) o R o )
¥ & & @& & & & & & & &
&> @ & v © 2 o Q8 > Q O ©
P ée’@ g & be° % ) %&o 4
s 2
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BMI INDEX
_ BMI
zeme Svycarsko 253 | i
Francie 25 6 CR pramérna vaha:
Dansko 25,7 Muzi: 85 kg
Belgie 258 .
Nizozemi 26.0 Zeny: 73 kg
Svédsko 26,2
Iltalie 26,4
Némecko 26,5
Rakousko 27.3
Polsko 27.4
Cesko 27.4
Recko 275
Spanélsko 27.7
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Prozivaji lidé v Cesku spokojené stafi?
... Nas (brzky) odchod do duchodu s sebou nese pocit ulehéeni

... hebere nam radost ze zivota
... vétSina z nas je Stastna

Na druhou stranu

... mame ¢as na své nemoci a jejich uvédomeéni

... hevénujeme se fyzickym aktivitam

... Citime se osamelejsi

... a omezovani nedostatkem penéz

Prezentace vysledkii SHARE

Odpovida to nasim o¢ekavanim? Mame se na co tesit?
Praha, 29.1.2009
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