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Co dale?

DalSim krokem projektu SHARE “50+ v Evropé”
v roce 2008 a 2009 je sbér a pfipojeni dat
zivotni historie respondentu k jiz existujici
databazi SHARE. Spojeni informaci ziskanych
ve dvou nedavnych ¢asovych obdobich s
udalostmi, které se udaly v dfivéjsim zivoté lidi
umozni védclim a vladnim expertiim lépe po-
rozumét tomu, jak se Zivotni situace obyvatel
ménila v ¢ase a béhem celého Zivota, v zavis-
losti na osobnich zkusenostech a ekonomic-
kych, politickych a socialnich okolnostech.
Studie SHARE “50+ v Evropé” je financovana
Evropskou komisi, zejména feditelstvim pro
vyzkum, Narodnim institutem pro otazky star-
nuti ve Spojenych statech, a Ministerstvem
$kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky.
Vice informaci najdete na webové strance
www.cerge-ei.cz/share-projekt nebo u koordi-
natord projektu SHARE v Ceské repubilice.

Kontakty:

Radim Bohacek

Narodohospodafsky ustav Akademie véd CR
Politickych véznl 7

111 21 Praha 1

E-Mail: radim.bohacek@cerge-ei.cz

Telefon: 775 379 336

Sbér dat v Ceské republice provadi:
SC&C spol. sr.o.

Americka 21

120 00 Praha 2

Jaroslava Pospisilova

E-mail: share@scac.cz

Telefon: 222 511 221
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Ekonomické postaveni, prijmy a bohatstvi:

Nerovnost ve spotfebé je mnohem niZsi neZ ne-
rovnost ve financni situaci: Srovnani dat o vyda-
jich na spotiebu odhaluji pfekvapujici rozdily
mezi zemémi. Vydaje domacnosti na jidlo jsou
podstatné nizsi v severskych zemich (Svédsko
a Dansko) nez jinde v Evropé. Ve viech zemich
jsou rozdily ve spotiebé jednotlivych social-
nich skupin nizsi nez nerovnost v pfijmech;
nerovnost v pfijmech je pak obecné nizsi nez
nerovnost v majetku ¢i bohatstvi.

Vysledky studie SHARE “50+ v Evropé”
Chudoba je zmirnéna jinymi nez financnimi zdroji:
Ackoli problém chudoby je stéle pfitomen v
nékterych zemich projektu SHARE, chudoba
jako takova je ¢asto zmirnéna vlastnictvim
bydleni. To je zejména pfipad jizni Evropy.
Dalsim faktorem omezeni chudoby je bydleni
blizko vlastnich déti — ve stejné domacnosti
nebo domé, a to nejen ve sttedomorskych ze-
mich, ale napfiklad i v Némecku.
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Porozuméni procesu starnuti je jednou z

vvvvvv

studie SHARE “50+ v Evropé”

Data z druhé viny sbéru dat studie SHARE (Sur-
vey of Health, Ageing and Retirement in Europe)
jsou nyni k disposici védciim z Evropy a celého
svéta. Rozsahem a kvalitou téchto dat se stal
projekt SHARE “50+ v Evropé” jednou z nejd -
lezitéjSich databazi pro vyzkum starnuti nasi
populace. Tento Uspéch se odrazil i v pfistupu
Evropské unie, ktera zahrnula projekt SHARE
“50+ v Evropé” mezi 35 nejdulezitéjsich projektl
urcujicich hlavni sméry védeckého badani v
pfistich 10-20 letech.

Po Uspésném startu projektu v letech 2004-05,
tym SHARE znovu vyzpovidal v letech 2006-07
vice nez 35.000 lidi starSich 50 let v 15 evrop-

skych zemich, v€etné teprve prvniho sbéru dat
v Ceské republice, Polsku a Izraeli. Tato brozura
Vas sezndmi' s vybérem z hlavnich vysledkd pro-
jektu SHARE, vybranych z vice nez 80 knih, od-
bornych ¢lankd a védeckych praci napsanych

na zakladé dosavadnich dat z projektu SHARE.

Nabizime Vam ¢tyfi hlavni vysledky pro kazdy
ze zakladnich obori projektu SHARE plus dalsi
zajimava data z prvnich dvou vin sbéru dat pro-
jektu SHARE v letech 2004-2007.
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Rodinné a socialni sité:

Zdnik rodiny je mytus: Vysledky projektu SHARE
jasné ukazuji, Ze ¢as vénovany pomoci rodin-
nym pfislusnikim nebo péci o vnoucata je za-
sadni. Asi tfetina lidi starsi 65 let kazdodenné
pomaha jinym nebo pecuje o vnoucata, a to

v priméru 4,6 hodiny denné. Protoze rodinné
generace bydli velmi blizko sebe, je potencial
pro kazdodenni podporu vysoky v celé Evropé.

Na severu ddvaji rodice, na jihu ddvaji déti:

Podle dat SHARE tvofi penézni podpora mezi
generacemi vyznamnou slozku pfijmu domac-
nosti. | zde existuje jasny rozdil mezi jihem a
severem Evropy. Zatimco v severnich zemich
dostavaiji castéji mladi lidé penize od rodicu,
na jihu Evropy ¢astéji mladi lidé podporuji své
rodice.

Dobrovolnd a dobrocinnd prdce je v nékterych
zemich Castd: Placend prace neni vsechno.

V prdméru 10 procent ob¢anl mezi 65 a 74
lety se ucastni dobrovolné nebo dobrocinné
prace. Ve Skandinavii nebo v Nizozemi je to
dokonce dvakrat tolik. Podivame-li se ale na
vsechny vékové kategorie, vykonavaji podob-
nou ¢innost pouze 4 procenta lidi.

Zdravi:

Obyvatelé severni Evropy jsou zdravéjsi a bohatsi,
avsak lidé na jihu Evropy Ziji déle. Toto zjisténi

je zvlasté vyrazné pro severoevropské zeny a
jihoevropské muze. Védci v oboru verejného
zdravotnictvi a socialnich obord nyni zkoumaji
dlvody pro tyto rozdily: Jsou tyto zplisobeny
genetickymi rozdily nebo socio-ekonomicky-
mi faktory a rdznymi Zivotnimi styly? Projekt
SHARE obsahuje nyni data, kterd umozni tyto
otazky kvalifikované zodpovédét.

Vzdéldni nds udrZuje zdravé: Ve vsech zemich se
ukazuje silny vztah mezi zdravim jednotlivce

a jeho socio-ekonomickym postavenim. U lidi
s nizsim vzdélanim je oproti lidem s vyssim
vzdélanim o vice nez 70 procent vétsi prav-
dépodobnost, Ze nebudou fyzicky aktivni a o
50 procent vyssi pravdépodobnost, Ze budou
obézni.

Vzdéldni predchdzi depresi: Silny vztah mezi zdra-
vim a socio-ekonomickym postavenim také
plati pro dusevni zdravi. Rozdily mezi zemémi
ve vzdélani se pfimo odrazi v rozdilech vysky-
tu deprese. Ve viech zemich, zejména pak na
severu Evropy, jsou lidé s nizSimi pfijmy a men-
sim majetkem nachylnéjsi k depresi.

Velky prostor pro zlepseni péce o seniory: SHARE
je prvni projekt, ktery poskytuje data pro srov-
nani kvality péce o staré lidi napfi¢ zemémi.
Vétsina téchto ukazatell doklada, ze v celé
Evropé je geriatrickd péce a prevence sku-
te¢né nedostatecna.
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Zaméstnanost:

Prevence nemocnosti se vypldci: Lidé s dobrym
zdravim odchdézeji do diichodu v prdméru o
dva roky pozdéji nez lidé se zdravotnimi po-
tizemi. Vynalozeni pouhych 3% z pracovnich
pfijmu na prevenci nemocnosti se vrati v po-
dobé vyssi zaméstnanosti.

Pobidky k pred¢asnému odchodu do diichodu
zapricinuji brzky odchod z pracovniho trhu a ne-
vyuZitou kapacitu pracovni sily: Rlzné systémy
penzijniho zabezpeceni vedou k jinému roz-
loZeni a vékovému priiméru lidi na pracovnim
trhu a v dlichodu. V datech se ukazuje vyrazny
odchod do predc¢asného dichodu v zemich,
které nabizeji pobidky k ¢asnému odchodu

do dlichodu a/nebo vysoké penze, jako napfi-
klad v jihoevropskych zemich, Rakousku nebo
Francii.

Cerpdni pojisténi v pfipadé invalidity nemd vztah
ke zdravotnimu stavu: Cetnost ¢erpani davek

z pojisténi v pfipadé invalidity v dobé pred
odchodem do dichodu (vék 50 az 64 let) se
napfi¢ zemémi velmi lisi, od 16 procent v Dan-
sku po pouha 3 procenta v Recku. SHARE data
jsou prvni data na svété, kterd umoznuji napo-
jeni téchto rozdilli k indikator(im zdravotniho
stavu. Ukazuje se, Ze velké rozdily v ¢erpani
invalidniho pojisténi nemohou byt zptsobeny
rozdily ve zdravotnim stavu populace v jed-
notlivych evropskych zemich.

Kvalita pracovniho poméru podporuje pozdéjsi

odchod do dichodu: Kvalita pracovniho pomé-
ru v obdobi pred odchodem do dlichodu - na-
pfiklad prostor pro vlastni tvofivou praci nebo

mira ocenéni naseho usili — se napfi¢ Evropou
vyrazné lisi. Pracovni prostiedi je na severu
Evropy hodnoceno jako kvalitnéjsi nez na jihu.
Kvalita pracovniho prostredi je navic velmi
vyznamna i pro vlastni kvalitu zivota: Nizsi
kvalita pracovniho prostfedi znamena vyssi
nemocnost a ¢astéjsi vyskyt deprese.

Ceskd republika = Skandindvie, Polsko = jizni
Evropa? Ackoli transformace z centralné fize-
né spolecnosti k volnému trhu vyrazné ovliv-
nila jak Ceskou republiku, tak Polsko, zda se,
ze Ceska populace starsi 50 let je vice aktivni
na pracovnim trhu.V Polsku je zaméstnanost
vyrazné nizsi a podminky na pracovnim trhu
mnohem horsi. Z hlediska kvality pracovniho
poméru je situace v Ceské republice velmi po-
dobna zemim v severni Evropé, zatimco Pol-
sko se nejvice podoba Recku.
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