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50+ v Evropé

Nova data projektu SHARE osvétluji proces starnuti evropské populace

Nova data ze sbéru dat studie SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe) jsou nyni k
disposici védcim z Evropy a celého svéta. Projekt SHARE tak reaguje na vyzvu Evropské rady za
vytvorfeni systematické databaze pro empiricky vyzkum procesu starnuti evropské populace.

SHARE zahrnuje mikrodata o zdravi, socio-ekonomickém postaveni, socialnich a rodinnych sitich od
vice nez 40,000 osob starsich 50ti let. Respondenti projektu SHARE jsou z Rakouska, Belgie, Ceské
republiky, Danska, Francie, Némecka, Recka, Irska, Izraele, Italie, Nizozemi, Polska, Spanélska a
Svycarska, a v budoucnu také z dal$ich zemi.

Diky dikladnosti a rozsahlosti svého zabéru, projekt SHARE nabizi unikatni moznost srovnani vlivu
evropské insitucionalni, ekonomické, socialni a kulturni diversity na individualni a spole¢ensky proces
starnuti na celém kontinentu a v kazdé jednotlivé zemi. Vice nez 1,000 védeckych uzivatell jiz
vypracovalo analyzy z prvnich publikaci dat SHARE. Nova data SHARE, ktera jsou zdarma ke staZeni
na www.share-project.org, budou zdrojem dalSiho porozuméni dulezitym tématim v oboru zdravi,
zaméstnanosti, vzdélani, rodinnych a socialnich siti & ekonomického stavu starnouci populace v
Evropé.

V oblasti zdravi data SHARE ukazuji:

Obyvatelé severni Evropy jsou zdravéjSi a bohatsi, avSak lidé na jihu Evropy Ziji déle. Toto zjisténi je
zvl4sté vyrazné pro severoevropské Zeny a jihoevropské muze. Projekt SHARE obsahuje nyni data,
ktera umozni zjistit, zda jsou tyto rozdily genetické nebo socio-ekonomické.

Vzdélani nas udrzuje zdravé: Ve vdech zemich se projevuje silny vztah mezi zdravim jednotlivce a jeho
socio-ekonomickym postavenim. U lidi s niZ§im vzdé&lanim je oproti lidem s vy3$8im vzdélanim o vice
nez 70 procent vétSi pravdépodobnost, Ze nebudou fyzicky aktivni a o 50 procent vysSi
pravdépodobnost, Zze budou obézni.

Vzdélani pfedchazi depresi: Silny vztah mezi zdravim a socio-ekonomickym postavenim také plati pro
duSevni zdravi. Rozdily mezi zemémi ve vzdélani se pfimo odrazi v rozdilech vyskytu deprese. Ve
vSech zemich, zejména pak na severu Evropy, jsou lidé s nizSimi pfijmy a menSim majetkem
nachylnéjsi k depresi.

Velky prostor pro zlepSeni péce o seniory: SHARE je prvni projekt, ktery poskytuje data pro srovnani
kvality pécCe o staré lidi napfi¢ zemémi. VétSina téchto ukazatell doklada, ze v celé Evropé je
geriatricka péce a prevence skuteéné nedostatecna.

V oblasti zaméstnanosti:

Prevence nemocnosti se vyplaci: Lidé s dobrym zdravim odchazeji do dichodu v priméru o dva roky
pozdéji nez lidé se zdravotnimi potizemi. Vynalozeni pouhych 3% z pracovnich pfijmd na prevenci
nemocnosti se vrati v podobé vy3si zaméstnanosti.

Pobidky k pfed€asnému odchodu do dichodu zapfi€ifuji brzky odchod z pracovniho trhu a nevyuzitou
kapacitu pracovni sily: Rizné systémy penzijniho zabezpeceni vedou k jinému rozloZeni a vékovému
priiméru lidi na pracovnim trhu a v dichodu. V datech se ukazuje vyrazny odchod do pred¢asného
dlichodu v zemich, které nabizeji pobidky k ¢asnému odchodu do dichodu a/nebo vysoké penze, jako
napfiklad v jihoevropskych zemich, Rakousku nebo Francii.

Cerpani pojisténi v ptipadé invalidity nema vztah ke zdravotnimu stavu: Cetnost &erpani davek z
pojisténi v pfipadé invalidity v dobé pfed odchodem do dichodu (vék 50 az 64 let) se napfic zemémi
velmi liSi, od 16 procent v Dansku po pouha 3 procenta v Recku. SHARE data jsou prvni data na svété,
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ktera umoznuji napojeni téchto rozdill k indikatordm zdravotniho stavu. Ukazuje se, Ze velké rozdily v
¢erpani invalidniho pojisténi nemohou byt zplGsobeny rozdily ve zdravotnim stavu populace v
jednotlivych evropskych zemich.

Kvalita pracovniho poméru podporuje pozdéjsi odchod do duchodu: Kvalita pracovniho poméru v
obdobi pfed odchodem do dichodu — napfiklad prostor pro vlastni tvofivou praci nebo mira ocenéni
naseho Usili — se napfi€ Evropou vyrazné liSi. Pracovni prostfedi je na severu Evropy hodnoceno jako
kvalitn&jSi nez na jihu. Kvalita pracovniho prostfedi je navic velmi vyznamna i pro vlastni kvalitu Zivota:
NizSi kvalita pracovniho prostfedi znamena vy$Si nemocnost a ¢astéjSi vyskyt deprese.

Ceska republika = Skandinavie, Polsko = jizni Evropa? Ackoli transformace z centralné Fizené
spole¢nosti k volnému trhu vyrazné ovlivnila jak Ceskou republiku, tak Polsko, zda se, Ze &eska
populace starsi 50 let je vice aktivni na pracovnim trhu. V Polsku je zaméstnanost vyrazné nizsi a
podminky na pracovnim trhu mnohem horsi. Z hlediska kvality pracovniho poméru je situace v Ceské
republice velmi podobna zemim v severni Evropé, zatimco Polsko se nejvice podoba Recku.

V oblasti rodinnych a socialnich siti:

Zanik rodiny je mytus: Vysledky projektu SHARE jasné ukazuji, ze ¢as vénovany pomoci rodinnym
pfislusnikim nebo péci o vnoucata je zasadni. Asi tfetina lidi starSi 65 let kazdodenné pomaha jinym
nebo pecuje o vnoucata, a to v priméru 4,6 hodiny denné. ProtoZe rodinné generace bydli velmi blizko
sebe, je potencial pro kazdodenni podporu vysoky v celé Evropé.

Na severu davaji rodi¢e, na jihu davaji déti: Podle dat SHARE tvofi penéZni podpora mezi generacemi
vyznamnou sloZzku pfijmu domacnosti. | zde existuje jasny rozdil mezi jihem a severem Evropy.
Zatimco v severnich zemich dostavaji ¢astéji mladi lidé penize od rodi¢u, na jihu Evropy ¢astéji mladi
lidé podporuji své rodice.

Dobrovolna a dobrocinna prace je v nékterych zemich Casta: Placena prace neni vSechno. V priméru
10 procent ob¢anu mezi 65 a 74 lety se ucastni dobrovolné nebo dobrocinné prace. Ve Skandinavii
nebo v Nizozemi je to dokonce dvakrat tolik. Podivame-li se ale na vSechny vékové kategorie,
vykonavaiji podobnou €innost pouze 4 procenta lidi.

Ekonomicky status, pfijmy a bohatstvi:

Nerovnost ve spotfebé& je mnohem niZ3i neZ nerovnost ve financni situaci: Srovnani dat o vydajich na
spotiebu odhaluji pfekvapivé rozdily mezi zemémi. Vydaje domacnosti na jidlo jsou podstatné nizsi v
severskych zemich (Svédsko a Dansko) nez jinde v Evropé&. Ve v8ech zemich jsou rozdily ve spotfebé
jednotlivych socialnich skupin nizsi nez nerovnost v pfijmech; nerovnost v pfijmech je pak obecné nizsi
nez nerovnost v majetku i bohatstvi.

Chudoba je zmirnéna jinymi nez finanénimi zdroji: Ackoli problém chudoby je stale pfitomen v
nékterych zemich projektu SHARE, chudoba jako takova je ¢asto zmirnéna vlastnictvim bydleni. To je
zejména pfipad jizni Evropy. DalSim faktorem omezeni chudoby je bydleni blizko vlastnich déti — ve
stejné domacnosti nebo domé, a to nejen ve sttedomoiskych zemich, ale napfiklad i v Némecku.

Vice informaci a kontakt na koordinatory projektu v Ceské republice najdete na webové strance

www.cerge-ei.cz/share

Studie SHARE “50+ v Evropé” je financovéna Evropskou komisi, zejména Reditelstvim pro vyzkum 5.,
6. a 7. ramcového programu, Narodnim institutem pro otazky starnuti ve Spojenych statech, a
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky.
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