Socialni sité umoznuji starSim generacim

lépe udrzovat kontakty

Socialni sité jako Facebook nebo Twitter za posledni
desetileti silné ovlivnily zpUsob, jakym si udriujeme
kontakty. Algoritmy nas dokdazi propojit s lidmi, ktefi
jsou od vas geograficky vzdaleni, nebo s témi, jejichz
kontakt jste po delSi dobé ztratili. Socidlni sité ndam
umoziuji rychle informovat o dllezitych udalostech
jako je tfeba svatba, ale i mnohem banalnéjsich véci
jako treba o tom, Ze potifebujeme zaplijcit pfimotop
nebo vrtacku. To by samoziejmé slo i bez socialnich siti,
nicméné by to trvalo podstatné déle a pfi stejné ndmaze
bychom oslovili mnohem méné lidi.

Tato zména socidlniho Zivota se ale nedotkla vsech
stejné. Pristup na sité, jako jsou Facebook a Twitter,
zavisi na schopnosti jednotlivce zachazet s pocitacem a
orientovat se na internetu. To jsou schopnosti pfevazné
mladsi generace, a proto si védecky tym z Institutu
Maxe Plancka z némeckého Rostocku polozil otdzku,
jaky vliv tyto sité maji na starsi populaci ve véku pres 50
let. Védci vyuzili data zpfistupnéna Facebookem o
aktivité svych uzivatelll a porovnavali je sdaty ze
SHARE, aby zjistili, zda se da povazovat vzorek
z Facebooku za reprezentativni, nebo zda jsou nékteré
skupiny na Facebooku ¢astéji nez ostatni.

Autofi uvadéji, Ze v roce 2018 75 % dospélych ve véku
55-64 let pouZilo internet za posledni 3 mésice alespon
jednou. U vékové kategorie 65+ poufZilo internet za
posledni 3 mésice jen 56 % respondent(l. Pfitom
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Co je SHARE?

SHARE (Survey of Health, Ageing, and
Retirement in Europe) spociva ve
vytvoreni celoevropského casosbérného
datového souboru zahrnujiciho osoby
starsi 50 let a jejich rodiny. Projekt SHARE-
ERIC je nejvétsi evropskou vyzkumnou
infrastrukturou v oblasti socidlnich véd.
Od roku 2006 se projektu Gcastni i Ceska
republika.

Mezi hlavni témata multidisciplinarniho
projektu SHARE patfi: demografie a
rodina; vzdeélani; télesné a dusevni zdravi,
zdravotni péce a rizika, kognitivni funkce;
zaméstnani a dlichod, vzajemna pomoc a
finance vrodiné, bydleni, pfijmy a
spotfeba domacnosti, majetek; socialni
podpora, aktivity, Zivotni historie, kvalita
Zivota, perzekuce, ocekavani do
budoucnosti a dal$i témata. Data projektu
SHARE-CZ sbhira agentura SCaC kazdé dva
roky na representativnim vzorku 5000
respondent.

unikatni soubor dat

Vysledkem je
poskytujici informace o stavu, historii a
vyvoji Ceské a evropské spolecnosti. Pro

védecké ucely jsou data
zdarma v rezimu open access.

k disposici

predeslé studie ukazuji, Ze internet spole¢né s jinymi komunikac¢nimi technologiemi hraje dileZitou roli
pfi sniZzeni pocitu osamélosti. SniZeni socidlni izolace nejen zvysuje kvalitu Zivota senior(, ale také ma
pozitivni vliv na jejich fyzické a psychické zdravi. Tyto technologie nejvice prospivaji migrantlim, ktefi
zanechavaji v zemich svého plvodu velké socialni zazemi.

Socialni kapital

Socialni kapital je chapdn jako ,vefejny statek”, coz znamena, Ze z néj ma uzitek kazdy clen spole¢nosti.
Védci se shoduiji, Ze vétsi propojeni mezi lidmi je vyhodné jak pro jednotlivce, tak pro celou spolec¢nost.
Autofi studie dale cituji clanky, které dokazuji, Ze vyssi socialni kapital ma pozitivni vliv na zdravi jedince
a Ze socidlni vztahy sniZuji umrtnost. Je také velmi pravdépodobné, Ze socialni kapital sniZuje
pravdépodobnost mentdlnich chorob. Socialni kontakty se ve stafi presouvaji na blizsi rodinu, coz ale



ve starnoucich spole¢nostech s nizsim ddrazem na rodinné vztahy funguje hire. Jedna se tedy o velké
riziko pro zdravi senior(, které bude navic postupem c¢asu nabyvat na vyznamu. Autofi také upozoriuji
na to, Ze migranti jsou v téchto ohledech tradi¢né znevyhodnéni, a tak jim socialni sité a komunikacnich
technologie pomahaji nejvice. Studie se pak zaméruje na vliv socialnich siti na blizké pratele.

Kdo je na Facebooku?

SHARE Internet Users Facebook Users
Totals % Totals %
Variable standard standard standard standard
error error error error
Sex:
Male | 35,839,112 51 14,365,738 44
5,016,980 0.0063 192,410 0.0026
Female 33,979,165 49 17,925,429 56
5,283,971 0.0063 232,634 0.0026
Age:
50-64 | 47,152,426 68 | 24,044,928 74
6,607,756 0.0101 313,146 0.0019
65+ | 22,665,851 32 8,246,239 26
3,746,581 0.0101 102,173 0.0019
Education:
Below College | 67,387,133 97 | 13,092,715 41
9,811,279 0.0029 149,879 0.0035
College or 1,206,362 2 1,099,281 3
Above
333,710 0.0025 14,217 0.0003
Unspecified 1,224,782 2| 18,099,171 56
196,844 0.0019 288,423 0.0035
Parent:
No 7,717,093 11| 26,434,603 82
830.401 0.0079 376.762 0.0034
Yes | 62,101,184 89 5,856,564 18
9.546.248 0.0079 101,820 0.0034
Immigrant:
No | 69,060,400 99 | 29,268,278 91
10,247,107 0.0021 368,824 0.0017
Yes 757,877 1 3,022,889 9
124,946 0.0021 59.303 0.0017
Friend:
No 50,142,763 72 28,441,110 88
6,965,994 0.0101 321,197 0.0017
Yes | 19,675,514 28 3,850,057 12
3,377,911 0.0101 87,684 0.0017




Z tabulky vyplyva, Ze Zeny maji na Facebooku vic¢i muzdm jasnou prevahu, a to o 12 %. Také je vidét,
Ze facebookovd populace je mladsi nezli populace SHARE. Nelze se vyjadfovat o mire vzdélani
facebookovych uZivateld, jelikoZ vétsina své vzdélani na facebookovém profilu nezadala, stejné jako
skutecnost, zda-li jsou rodici. Jasné se progndzy autorl prokazaly u migrantl — na Facebooku jich je
9 %, coz je devitinasobek ve srovnani s vzorkem SHARE. U blizkych pratel se zd3, Ze jich uZivatelé maji
méné oproti SHARE. Autofi ale poukazuji na to, Ze Facebook tato data generuje sdm. To znamenj3, Ze
je mozné, Zze nékteré kontakty pfehlédne, Ze se osoby na Facebooku nestykaji tolik, jak se vidaji mimo
internet, a nebo Ze obé osoby nemaji na Facebooku ucet, ¢imz je Facebook neni schopen dedukovat.
Z téchto dat autoti odvodili reprezentativitu vzorku.
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Z dat je poznat, Ze existuje silnd korelace mezi daty ze SHARE a Facebooku, pokud tedy ignorujeme
data o vzdélani, kterd, jak bylo uz uvedeno, jsou na Facebooku pouze dobrovolna. Jinak se da obecné
fici, Ze Zeny jsou na Facebooku lehce nadreprezentovany, stejné tak migranti s vyjimkou muzskych
migrantu ve vékové kategorii 55-64 let.

Nakonec védecky tym z Institutu Maxe Plancka porovnal, zda ma tedy Facebook pozitivni ¢i negativni
vliv na blizké pratelé. Vyslo jim, Ze byt Zenou vzdy zvySuje pravdépodobnost pratelstvi, stejné tak jako
byt rodi¢em, obzvlasté rodicem na Facebooku. Blizka pratelstvi mezi seniory byla nezavisla na jejich



véku. A zatimco migranti bez internetu méli nizsi pravdépodobnost, Ze budou mit blizké pratele, tak ti
na Facebooku naopak méli tuto pravdépodobnost podstatné vyssi. Celkové jde fici, Ze Facebook nemél
zadny signifikantni vliv na pocet blizkych pratel s vyjimkou migrantu a rodi¢d. Autofi poukazuji na to,
Ze by se mohlo jednat o to, Ze na Facebooku mohou byt spise ti, co maji méné pratel, a planuji provadét
dalsi studie.
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Fig. 2 Odd Ratios and Confidence Intervals of the friend logit models. The values were
estimated using the survey weights for SHARE and bootstrapped for Facebook. Significance
codes: p-value<0.001 “***°_ p-value< 0.01 “**’ p-value< 0.05 “**. The dashed line corresponds
to the one x-axis intersection. Original values in log 10 scale.
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Kontakt a dalsi informace:

Podrobné informace o projektu SHARE, v€etné vSech publikaci a pfistupu k datim, jsou na ¢eském
portélu projektu http://share.cerge-ei.cz.

Kontakt: SHARE-CZ, Narodohospodaisky ustav Ceské republiky, v.v.i. Politickych véziiti 7, 11121
Praha 1.

Koordinator projektu v Ceské republice: Radim Bohacek (radim.bohacek@cerge-ei.cz).

Narodnim partner projektu SHARE-ERIC v Ceské republice: Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a
télovychovy.
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