Srovnani kognitivnich schopnosti . S HARE
osob ve véku 50+ a jejich pracovni  *. .

A= Survey of Health, Ageing
and Retirement in Europe

aktivity

Zpravodaj navaZe na sérii zpravodajl zabyvajici se pracovni
aktivitou. Nejprve pfinese evropské srovndni kognitivnich
schopnosti osob 50 az 74 let, kterou pak obohati o ndhled na
pracovni aktivitu zkoumanych respondentd.

Souvisi kognitivni schopnosti s pohlavim a vékem?
Je vyznamny rozdil v kognitivnich schopnostech
v Evropé? Jaky je vztah kognice a pracovni aktivity?

Datovym zdrojem pro analyzu je 4. vina mezindrodniho
vyzkumu SHARE z roku 2011, z niz byli vybrani respondenti ve
véku 50 az 74 let. Kognitivni schopnosti byly méreny pomoci
pamétového testu — respondentim byl preéten seznam 10
béZnych slov (v ndhodném poradi). Pfiblizné o pét minut
pozdéji méli respondenti tato slova zopakovat. Pro ucely
analyzy byla vytvofena odvozend proménna zahrnujici osoby
s dobrymi kognitivnimi schopnostmi — tam byli zarazeni
respondenti, ktefi vyjmenovali 4 a vice slov.

Pro Ucely mezindrodniho srovnani Ceské republiky byla data
zucastnénych statd rozdélena Ctyr oblasti podle geopolitické
pribuznosti. Severské staty (N) zahrnovaly Svédsko, Dansko a
Nizozemi, jako zdpadni staty (W) byly oznaceny Belgie,
Francie, Rakousko a Némecko, jizni staty (S) byly zastoupeny
Italif a Spanélskem a vychodni staty (E) reprezentovalo Polsko,
Madarsko a Slovinsko.

VSeobecné lze ftici, Zze Zeny dosdahly v kognitivnim testu

lepSiho vysledku nez muzi (evropsky primér poctu

zapamatovanych slov u muz(: 3,96, u Zen: 4,32). Druhym, ne
z cela prekvapivym trendem je zhorSovani kognitivnich

50+ in Europe

Co je SHARE?

SHARE (Survey of Health, Ageing,
and Retirement in Europe) spociva
ve vytvoreni celoevropského

casosbérného datového souboru
zahrnujiciho osoby starsi 50 let a
jejich rodiny.

Mezi hlavni témata tohoto
multidisciplinarniho vyzkumu
patfi: demografie a rodina;
vzdélani; télesné a dusevni zdravi,
zdravotni péce a rizika, kognitivni
funkce; zameéstnani a dulchod,
vzajemnd pomoc a finance
vroding, bydleni, pfijmy a
spotfeba domadacnosti, majetek;
socialni podpora, aktivity, Zivotni
historie, kvalita Zivota, perzekuce,
ocekavani do budoucnosti a dalsi
témata.

Vysledkem je unikatni soubor dat
poskytujici  od roku 2006
informace o stavu, historii a vyvoji
Ceské a evropské spolecnosti.
Data se sbiraji kazdé dva roky,
v roce 2017 byl ukoncen sbér dat
7. viny. Pro védecké ucely jsou
data k disposici zdarma.

schopnosti s pribyvajicim vékem (evropsky pramér poctu zapamatovanych slov u muz: ve véku 50 az
54 |et 4,35 slova, ve véku 70 az 74 let 3,27 slova; u Zen: ve véku 50-54 let 4,72 slova, ve véku 70 — 74 let
jen 3,38 slova).

Mezinarodni srovndni (graf ¢. 1) potvrdilo, Ze vyse uvedené trendy plati ve vSech oblastech kromé
jiznich statd. Zde je mozné vysledovat horsi vysledky kognice u Zen - coz nalezneme ve vékovych



kategoriich 55 az 74 let. Celkové jsou na tom osoby z jiznich a vychodnich statt hife neZ v ostatnich

evropskych statech.
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Graf 1: Primérny pocet zapamatovanych slov (kognitivni test) dle pohlavi a véku
v jednotlivych oblastech

Grafy 2 a 3 poskytuji mezindrodni komparaci podilu osob s dobrymi kognitivhimi schopnostmi

evvs

v populaci sledovanych oblasti. Nejvice téchto osob je vseverskych statech, naopak nizsi podil
nalezneme ve statech jiznich a vychodnich. Zastoupeni ¢eskych muzi s dobrou paméti se blizi podilu

v zdpadnich statech, na druhou stranu cesky Zen s dobrou paméti nalezneme pfiblizné o 10 % méné

neZ v zapadnich statech.
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Grafy 2 a 3: Podil muzi a Zen s dobrymi kognitivnimi schopnosti dle véku
v jednotlivych oblastech

Posledni dvojice grafti ukazuje pravé populaci osob s dobrou kognici a jejich pracovni aktivitu® —
v podstaté se da fici, Ze lidé opoustéji trh prace p¥i dosazeni statutarniho véku odchodu do diichodu
nevzdory tomu, Ze jejich kognitivnimi schopnostmi jsou dobré. V severskych zemich tito lidé
prestavaji byt pracovné aktivni pozdéji nez v jinych zkoumanych oblastech, ve vychodnich a jiznich

17a pracovné aktivniho je povaZovan respondent, ktery za posledni rok vykonal néjakou préci a byl za ni finanéné

odménén — prace mohla mit rozsah i nékolik hodin tydné.



statech naopak dfive. Stoji za zminku, Ze index pro zapadni zemé a CR je ve v&kovych kategoriich nad
60 let muzl i Zen velmi podobny.
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Grafy 4 a 5: Podil pracujicich muzl a Zen s dobrymi kognitivnimi schopnostmi dle véku
v jednotlivych oblastech

Porovnani grafli 2 a 3 s grafy 4 a 5 ukazuje, Ze kognitivni schopnosti a zdravi jednotlivcd celkové se s
vékem zhorsuje mnohem pomaleji, neZ jak starsi lidé odchazeji do dichodu a opoustéji trh prace.
Vékové profily odchodid do dichodu a mimo trh prace jsou zasadné ovlivnény zakonnymi podminkami
narokl na predcasny odchod do starobniho dichodu. Podrobnéjsi analyza odchodu do dichodu
dostupna na strankach http://share.cerge-ei.cz detailné dokladd, Ze zdravi jednotlivcd se s vékem
zhorsuje mnohem pomaleji, nez jak starsi lidé odchazeji do dlichodu a opoustéji trh prace. Predcasné
odchody do dichodu a z trhu prace jsou disledkem institucionalniho nastaveni a motivaci vyvolanych
danovym, socidlnim a dlchodovym systémem, a s nejvétsi pravdépodobnosti také politikou
zaméstnanosti, jez ovliviiuje o¢ekdvani zaméstnancu i zaméstnavatel(.

Kontakt a dalsi informace:

Podrobné informace o projektu SHARE, véetné vsech publikaci a pfistupu k datim, jsou na portalu
Ceském projektu http://share.cerge-ei.cz.

Tym projektu SHARE v Ceské republice: Radim Bohacek, Filip Pertold, Jifi Satava a Jaroslava Pospisilova
Narodohospodaisky ustav Ceské republiky, v.v.i. Politickych vézfiGi 7, 11121 Praha 1
Email: radim.bohacek@cerge-ei.cz
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