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Narodni pisemny dotaznik
Info 1

Jak ma byt dotaznik vyplnén?

Vétsinu otazek mizete vyplnit tak, Ze I\&f
udélate krizek do ctverecku vedle Vam
odpovidajici odpovédi.
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Zakrizkovat prosim vzdy jen jeden ctverecek:

spravné: x nebo pfi opravach D

chybné: [ }

Zodpovidejte prosim jednu otazku po druhé. Otazky muzZete preskocit, jen kdyz je k tomu
dan vyslovny pokyn.

Priklad:
Mate déti?
—+ | Ano s I Ne Ddle s otdzkou é....
_h Kdyz zde zakrizkujete ,,Ano” Kdyz zde zakrizkujete ,Ne”
pokracujte hned pokracujte
s ndsledujici otdzkou! s otdzkou uvedenou
v rdmecku!

Jak dotaznik vratit?

V pripadé, Ze budete vypliovat dotaznik v pfitomnosti tazatele, dotaznik mu odevzdejte. Pokud Vam
tazatel dotaznik ponechal, zaslete nam prosim vyplnény dotaznik v prilozené predplacené obdlce co
nejdrive zpét. Pokud budete potfebovat ndhradni obalku, prosim zavolejte agenture SC&C na telefonni
¢islo 777 759 419.

ZACNETE PROSIM OTAZKOU CiSLO A1 NA DALSI STRANCE.

S VASIMI ODPOVEDMI SE BUDE NAKLADAT JAKO S VECi DUVERNOU.
JESTE JEDNOU MNOHOKRAT DEKUJEME ZA SPOLUPRACI!



A1l. Prosim uvedte své pohlavi

A2. ROK NArozeni ........cceveevveeerveeseeennees

B

Ll

B1. Otazky v této skale jsou zaméFeny na to, jak jste se citil/a a jak jste uvazoval/a béhem posledniho mésice.

(Oznacte zakrouzkovanim pouze jednu odpovéd vystihujici, jak ¢asto jste se citil/a nebo uvaZoval/a popsanym
zptisobem.)

. Témér . Docela Velmi
Nikdy nikdy Nekdy Casto Casto

Jak ¢asto jste byl/a v poslednim mésici

a) | rozrudeny/rozrudena kvali né¢emu, co se stalo [, L1, [, A HP
necekané?
Jak ¢asto jste mél/a v poslednim mésici pocit, ze

b) nemUzete ovlivnit dllezité véci ve Vasem zZivoté? P L2 L] 3 iy Df’
Jak casto jste se citil/a v poslednim mésici

c) nervozni a “vystresovany/vystresovana“? P L2 s iy s
Jak casto jste si v poslednim mésici véril/a v tom,

d) | Ze jste schopen/schopna zvladat své osobni D1 Dz Ds D4 D5
problémy?
Jak ¢asto jste mél/a v poslednim mésici pocit, Ze

e) véci jdou tak, jak byste si predstavoval/a? P L2 s iy s
Jak casto jste v poslednim mésici pocitoval/a, ze

f) | se nemiZete vyporadat se véim, co byste mél/a [, L1, [, L1, [ s
zaridit?
Jak ¢asto jste byl/a v poslednim mésici

g) schopen/schopna ovlivnit véci, které Vas Stvou? D1 DZ L] 3 D“ D5
Jak ¢asto jste mél/a v poslednim mésici pocit, ze

h) jste nad véci? P D2 Ds D“ D5

g Jak Casto jste se v poslednim mésici rozhnéval/a

i) kvali vécem, které jste nemohl/a nijak ovlivnit? s L2 s s s
Jak ¢asto jste mél/a v poslednim mésici pocit, ze

i) se potize hromadi natolik, Ze je nejste D1 Dz Dg D4 Ds
schopen/schopna prekonat?




C Sexualni zivot
Nasledujici otazky jsou o sexualité, ktera je velmi ddileZita i ve starSim véku.
MuZete samoziejmé preskocit otazku, na kterou nebudete chtit odpovédét.

C1. Za poslednich 12 mésici, jak ¢asto jste mél/a sex s Vasim manzelem/kou, partnerem/kou nebo znamosti?
(Zakrizkujte prosim jeden ctverecek)

Nemél/a jsem Jednou za mésic Ci Dvakrat, tfikrat do | Jednou nebo dvakrat Trikrat do tydne a
sex méné casto mésice do tydne Castéji
D 1 D D) D 3 D 4 D 5

C2. S ohledem na poslednich 12 mésict, jak moc je pro Vas dulezity sexualni Zivot?
(Zakrizkujte prosim jeden ¢tverecek)

Neni viibec dulezity Malo dllezity Docela dllezity Hodné dllezity Nesmirné dilezity

[, [, [, [ ], L
C3. S ohledem na poslednich 12 mésict, jak ¢asto pocitujete sexualni touhu?
Tim je mysleno chut na sex, planovani sexu, pocit frustrace z nedostatku sexu apod.
(Zakrizkujte prosim jeden ctverecek)
Nikdy Zfidka Obcas Casto Neustale
L1, L1, L1, L, L1,

C4. Jak ¢asto jste béhem poslednich 12 mésica navstivil(a) internetové stranky ¢i jiné online aplikace za Géelem,
ktery souvisel s Vasim sexualnim Zivotem (nap¥. vyhledavani informaci, sledovani stranek se sexualnim obsahem)?
(Zakrizkujte prosim jeden ¢tverecek)

Viibec Jednou za mésic Dc\llgl:rr]aétgérellzlrgt Jednou nebo Trikrat do tydne NepouZivam
¢i méné casto mésice dvakrat do tydne a Castéji internet
[ L1, L1, L1, L], L1,

C5. Pouzil/a jste béhem poslednich 30 dnii na internetu internetovou seznamku?
(Zakrizkujte prosim jeden ctverecek)

Ano Ne

[, L],

Nepouzivam internet

s




D Dachody

D1. V Cesku se postupné zvysuje vék odchodu do diichodu, s tim, Zze podle platné legislativy se zastavi na 65 letech
béhem pristich deseti let. Nakolik tuto politiku schvalujete?
(Zakrizkujte prosim jeden Ctverecek)

Vlbec neschvaluji Neschvaluji Ani schvaluji, ani neschvaluiji Schvaluji Velmi schvaluji

L, L, L, L1, L

D2.
Informace pro Vds k této otdzce:

KaZdych deset let se prodlouzi o¢ekavana délka doziti o dva roky.
Nékteré zemé navazaly prodluZzovani diichodového véku na ocekavanou délku doZiti.

Jedna z moznych variant prodluzovani diichodového véku je, Ze by se v budoucnu vyvijel podle ocekavané délky
doZiti tak, aby kazda generace travila v dlichodu vidy podobnou ¢ast Zivota. Nakolik tuto politiku schvalujete?
(Zakrizkujte prosim jeden ctverecek)

Vlbec neschvaluji Neschvaluji Ani schvaluji, ani neschvaluji Schvaluji Velmi schvaluji

L, L, Ll L1, L

D3. Za jakou vékovou hranici by se uz nemél podle vas zvysovat diichodovy vék?
(Zakrizkujte prosim jeden ¢tverecek)

60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 Za zadnou

D1 Dz De, D4 Ds Db D7 Ds DC) Dm Du Diz

D4. Dtichodovy vék by mohl byt rtizny podle fyzické narocnosti profese, kterou zaméstnanec béhem Zivota
zastaval.
(Zakrizkujte prosim jeden Ctverecek)

Vlbec neschvaluji Neschvaluiji Ani schvaluji, ani neschvaluji Schvaluiji Velmi schvaluiji

Di Dz Ds D4 DS

D5.

Informace pro Vds k této otdzce:

Mzdy a platy Zen jsou v priméru o 19 procent nizsi nezZ u muz.
Zeny maji nizsi dichody o pfiblizné 13 procent oproti muziim.

Néktefi politici tvrdi, Ze by Zeny mély mit v priméru stejné vysoky diichod jako muZi. Nakolik toto schvalujete?
(Zakrizkujte prosim jeden ctverecek)

Viibec neschvaluji Neschvaluji Ani schvaluiji, ani neschvaluiji Schvaluiji Velmi schvaluji

L], [, ], [, L]




D6. V budoucnu v Cesku klesne pocet pracovniki na jednoho diichodce a tim se statni rozpocet dostane do
problém. Na tuto situaci byste v roli vlady reagovali:
(Zakrizkujte prosim v kazdém rddku vZdy jen jeden ¢tverecek.)

Ano Ne
a) prodlouzenim diichodového véku [, [,
b) snizenim ddchod L], [,
c) zvySenim socialniho pojisténi nebo jinych dani [, [ ],
d) omezenim jinych vydaja statniho rozpoétu [, [,

D7.

Informace pro Vds k této otdzce:

V roce 2021 je pramérny diichod pfiblizné ve vysi 40 procent priimérné hrubé mzdy.

V jaké vysi bude podle vas primérny dichod relativné k primérné hrubé mzdé (v procentech) v roce 2050?
Prosim uvedte Vas odhad:

(Zakrizkujte prosim jeden ctverecek.)

0-10% 11-20% 21-30% 31-40% 41-50% 51-60% 61-70% 71-80% 81-90% | 91-100%
L, [, [, L], [ s L], [ s L, s
E Postoje
E1. Nasledujici otazky se vztahuji k nékterym Vasim postojtim.
(Zakrizkujte prosim v kaZdé rdadce vZdy jeden ¢tverecek s nejvystiznéjsi odpovédi)
Rozhodné Spise Spise Rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
Casto délam to, co mi prinasi
a) momentalni potéseni, i kdyzZ je to na Di Dz Dg} D4
Ukor néjakého vzdalengjsiho cile.
b) Casto se snazim vyhnout tkoltim, o
kterych vim, Ze budou obtizné. Dl DZ D3 D“
c) Nékdy riskuji jen tak pro zabavu. Di Dz D3 D4
d) Skoro vZdy se citim lépe, kdyZ jsem v
pohybu, nez kdyz sedim a pfemyslim. Dl DZ D3 D“
e) Snazim se dosahnout toho, co chci, i kdyz
vim, Ze to jinym lidem zpUsobi problémy. Di DZ D3 D“
f) Kdyz se opravdu rozzlobim, lidé by se mi
méli vyhybat. Dl DZ D3 D“




F Role technologii

F1. Vyjadrete prosim miru souhlasu ¢i nesouhlasu s vyroky o roli technologii ve Vasem Zivoté.

Pozn.: Termin ,technologie” odkazuje k informac¢nim a komunikac¢nim technologiim jako je pocitac, internet nebo
mobilni telefon.

Roz- Spise soérr:lias Spise Roz- Nevim/
hodné n e‘; ou- ani s':)u- hodné Nechci
nesou- 2 ) 2 sou- odpo-
hlasim | Pasim | nesou- | hlasim |y | vadet

as

a) Technologie mé v fadé ¢innosti [] [] [] [] [] []
zpomaluiji. 1 2 3 4 5 6
Technologie mi umoZnuji reagovat

b) rychleji nez bez jejich pomoci. Dl D2 D3 D4 D5 D"
Technologie vytvareji mnohem vic

c) | problém0, nez bych jinak musel/a L], ], [, 1, L], ],
resit.

Pouzivani technologii rozmazava

d) | hranice mezi mym soukromym a [, [, [, [, [, Dé
verejnym zZivotem.

e) Citim, Ze technologie narusuji muj (] [] [] [] [] []
osobni Zivot. ! 2 3 & 5 &
Technologie ¢asto povaZuji za

f) nevyuzitelné kvili jejich sloZitosti. Dl DZ DS D“ DS Dé
Nemam o technologiich dostatek

g) | znalosti, abych je dokazal/a efektivné [, Dz Dg D4 Ds Dé

pouZzivat.




... Pokracovani otdzky s dalsimi vyroky:

Vyjadrete prosim miru souhlasu ¢i nesouhlasu s vyroky o roli technologii ve Vasem Zivoté.

Ani

Roz- o o Roz- Nevim/
hodné ni';'gﬁ_ sm;lrm‘lias, SS';':? hodné Nechci
nesou- . . sou- odpo-
hlasim | Masim | nesou- | hlasim | o0 | yedat

hlas

Neustaly vyvoj a vylepsSovani

h) technologii mé zatézuiji. Di D2 D3 D“ DS Dé
Mam nepfrijemny pocit z toho, Ze

i) | moje vyuzivani technologii mtze byt [, [, [, L1, L], L,
snadno kontrolovano.
Vadi mi, Ze Udaje z mych soucasnych

j) | technologii miZou byt vystopovany i Dl Dz D3 D4 DS Dé
za fadu let.
Technologie, které vyuzivam, podle

k) | mé usnadiuji narusovani mého Dl Dz DS D4 D5 Dé
soukromi.
V porozumeéni technologiim a jejich

) vyuziti jsem zruénéjsi nez ostatni. Dl D2 D3 D“ DS Dé
V mé rodiné jsem z hlediska pouzivani

m) technologii pozadu. Dl DZ D3 D“ D5 Dé
Pokud bude dalsi generace Zit v

n) | ,Technosvété®, budu tam L], [, [, L1, L], L,
povaZovan/a za cizince.




G Zdravi

G1. Trpél nékdo z Vasich vlastnich rodica nebo sourozencii nékterou z nemoci uvedenych v tabulce?

(Zaskrtnéte v kazdém rddku Ano, nebo Ne, viz otdzky v hlavicce)

Trpél nékdo z Vasich
rodicd nebo
sourozenct nékterou

Pokud ANO,
objevilo se toto
onemocnéni u
rodicu ¢i sourozenct
do 60 let jejich

z téchto nemoci? veéku?
Ano Ne Ano Ne
a) | srdecni choroba (infarkt, angina pectoris) Dl Dz D1 DZ
b) | mozkova mrtvice L, L ], [, [,
c¢) | cukrovka D1 Dz [, [,
d) | nddorova onemocnéni Dl Dz D1 Dz
e) |alergie Dl Dz D1 Dz
G2. Kolik hodin béhem typického TYDNE vykonavate MIMO ZAMESTNANI hodi
fyzicky naro¢néjsi ¢innosti (napf. prace v domacnosti, na zahradé, adriba odin
bytu, domu apod.)?
G3. Kolik hodin béhem typického TYDNE vénujete télesné vychové, sportu hodin
a turistice?
G4. Koufite cigarety (véetné elektrickych cigaret, doutniki, dymky apod.)?
a) | ano, pravidelné (v priiméru alespon 1 cigaretu denné) Dl
b) | ano, prilezitostné (v priméru méné nez 1 cigaretu denné) D1
c) | ne, dfive jsem koufil/a, ale pFestal/a jsem [,
d) | ne, nikdy jsem nekoufil/a [,
G5. Pro soucasné a byvalé kuiaky: Kolik cigaret DENNE koufite &i jste koufil/a? cigaret
G6. Pro soucasné a byvalé kuiaky: V kolika letech jste ZACAL/A koufit? % letech
G7. Pro byvalé kuraky: V kolika letech jste PRESTAL/A koufit? v letech




G8. Kolik piva vypijete oby¢ejné za TYDEN? Uvedte v litrech: litrdi
G9. Kolik vina vypijete obyé&ejné za TYDEN? Uvedte v decilitrech: decilitra
G10. Jaké mnoZstvi destilatl vypijete obycejné za TYDEN? Uvedte v decilitrech: decilitra
G11. Odhadnéte prosim, jak casto jste béhem posledniho ROKU pil/a alkohol:
(Zaskrtnéte jeden ctverecek)
a) | témér denné nebo denné Dl
b) | 2-4 krat tydné L],
c) | asijednou tydné [,
d) | 1-3 mésicné [,
e) | méné nez jedenkrat za mésic Ds
f) | vabec ne D(,
G12. Béhem poslednich 12 mésicu:
Ano Ne
a) | citil/ajste, 7e byste mél/a omezit spotfebu alkoholu? [, [,
b) | rozladil Vas nékdo tim, Ze kritizoval Vase piti? [, L],
c) | citil/a jste se provinile kvili piti alkoholu? [ ], [,
d) | napil/a jste se nékdy hned rano pro uklidnéni nervi nebo utiSeni kocoviny D1 Dz
e) | vibec nepiji alkohol, nevztahuje se na mne. Dl

10




Nasledujici otazky se tykaji toho, jak ¢asto jste béhem posledniho ROKU konzumoval/a uréité mnozstvi ,,sklenic”
piva, vina a destilatd. Jednou ,sklenici“ myslime: 0,5 | piva, 2 dcl vina a 0,5 dcl destilatu.

Odpovézte, prosim, na vSechny otazky oznacenim jednoho ctverecku v kazdé fadce. Timto oznacenim urcite, jak
Casto jste vypil/a dané mnozZstvi alkoholu béhem jedné prileZitosti (dne, vecera).

Zde je priklad, jak odhadnout mnoZstvi alkoholu konzumovaného béhem jedné prileZitosti. Pokud jste mél/a 0,7 litru
vina a k tomu dva , velké pandky" destilatu pri jedné prilezitosti, znamend to, Ze jste mél/a 3,5 ,,sklenic” vina a 2
»Sklenic* destildtu, coZ je dohromady 5,5 ,sklenic”. To odpovidd Fddce ,5 a vice sklenic”. Ted uzZ jen vyberte sprdvny
sloupec uddvaijici, jak casto jste konzumoval/a tuto ddvku béhem posledniho roku. Vyplhte ndsledujici otdzky
(zaskrtnéte jeden ctverecek v kaZdé rdadce ndsledujici tabulky).

Kazdy 3-4x 1-2x 2-3x Asi 6-11x 3-5x 1-2x | Nikdy v
den/skoro| tydné | tydné | mésicné | jednou | rocné | rocné | rocné |poslednim
kazdy den mésicné roce

G13. Jak casto jste v poslednich 12 mésicich vypil/a 5-a vice sklenic béhem jedné prileZitosti (dne, vecera)?

5 a vice sklenic
(5-6 x 0,5 | piva nebo Dl Dz D3 D4 Ds D(, D7 Ds D9
5-6 x 2 dcl vina nebo

5-6 x 5 cl destildtu)

G14. Jak casto jste v poslednich 12 mésicich vypil/a 3-4 sklenice béhem jedné pfileZitosti (dne, vecera)?

3-4 sklenice
(3'4XO,5IinG nebo D1 Dz D3 D4 Ds Dé D7 Dg Dg
3-4 x 5 dcl vina nebo

3-4 x 5 cl destildtu)

G15. Jak Casto jste v poslednich 12 mésicich vypil/a 1-2 sklenice béhem jedné pfileZitosti (dne, vecera)?

1-2 sklenice
(1'2XO,5IinG hebo D1 Dz Ds D4 Ds Dé D7 Dg Dg
1-2 x 2 dcl vina nebo
1-2 x 5 cl destilatu)

G16. Jak Casto jste v poslednich 12 mésicich vypil/a asi pul sklenice béhem jedné pfileZitosti (dne, vecera)?

PFiblizné 1, L, s | O Lk | Ol L) | L, L5

polovina sklenice
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H Preventivni vysetfeni

H1. Kdy jste byl/a naposledy na screeningové kolonoskopii?
(ZakriZkujte prosim jeden c¢tverecek)

a) | V poslednich 12 mésicich D1
b) | Pred 1az5 lety DZ
c) | Pred 5 az 10 lety D3
d) | Pred 10 a vice lety D4
e) | Nechodim vibec Ds
f) | Nevim [ ] 6
g) | Nehodise D7

H2. Jak ¢asto chodite na screeningovou kolonoskopii?
(Zakrizkujte prosim jeden cCtverecek)

a) | Pravidelné, nejméné kazdych 10 let [,
b) | Chodim nepravidelné L1,
¢) | Nechodim vibec L1,
d) | Nevim L1,
e) | Nehodi se s

H3. Pokud se tcastnite screeningovych vysetieni pravidelné, co Vas motivuje?
(Zakrizkujte prosim jeden nebo vice ¢tvereckii)

a) zalezi mi na mém zdravi )
b) verim, Ze to ma smysl - vcas odhaleny nador je IéCitelny L
c) nepremyslela jsem nad tim Di
d) doporucil mi to maj Iékar L
e) rodinna anamnéza L
f) dostala jsem pozvanku od pojistovny Di
g) pocituji priznaky L
h) jiné )
i) nevim [ ]

fiy

H4. Pokud se NEUcastnite screeningovych vysetieni pravidelné, z jakych je to diivod(?
(Zakrizkujte prosim jeden nebo vice Ctvereckil)

a) nepocituji priznaky L]
b) strach z vysetreni (bolest, diskomfort), stud Di
c) strach z diagndzy, nalezu rakoviny Di
d) strach z neZzadoucich Ucinka vysetreni Di
e) nevédéla jsem o této moznosti Di
f) $patna dostupnost (vzdalenost, nedostatek ¢asu) [ ] )
g) neduveéra v Iékare a zdravotni systém Di
h) | jiné L]
i) nevim [ ]

fiy

12



H Mamograficky a cervikalni screening - POUZE PRO ZENY!

H5. Kdy jste byla naposledy na mamografickém vysetieni (tj. rentgenu prsi, screening rakoviny prsu)?
(Zakrizkujte prosim jeden cCtverecek)

a) | V poslednich 12 mésicich 1,
b) | Pred 1 az 2 roky Dz
c) | Pred 2 az 3 lety ],
d) | Pred 3 avice lety ],
e) | Nikdy T,
f) | Nevim [T,
g) | Nehodi se [ ] ,

Hé6. Jak casto chodite na mamografické vysetieni?
(Zakrizkujte prosim jeden ¢tverecek)

a) | Pravidelné kazdé dva roky ],
b) | Pravidelné kazdé tri roky ],
c) | Chodim nepravidelné [,
d) | Nechodim viibec 1,
e) | Nevim T,
f) | Nehodi se R

H7. Kdy jste byla naposledy na cervikalnim screeningu (screening rakoviny déloZniho hrdla)?
(Zakrizkujte prosim jeden c¢tverecek)

a) | V poslednich 12 mésicich D1
b) | Pfed 1 az 2 roky L,
c) | Pred 2 az 3 lety D3
d) | Pred 3 a vice lety L1,
e) | Nikdy [ ] 5
f) | Nevim [ ] .
g) | Nehodise [ ] ,

H8. Jak casto chodite na cervikalni screening?
(Zakrizkujte prosim jeden Ctverecek)

a) | Pravidelné kazdy rok [,
b) | Pravidelné kazdé dva roky L1,
c) | Chodim nepravidelné L1,
d) | Nechodim vibec L1,
e) | Nevim s
f) | Nehodi se [ e

13



H9. Pokud se ucastnite mamografickych nebo cervikalnich screeningovych vysetreni pravidelné, co Vas motivuje?
(Zakrizkujte prosim jeden nebo vice ¢tvereckii)

a) zaleZi mi na mém zdravi L1
b) VErim, Ze to ma smysl - vcas odhaleny nador je Iécitelny L1
c) nepremyslela jsem nad tim L1
d) doporudil mi to muj [ékaF L
e) rodinnd anamnéza P
f) dostala jsem pozvanku od pojistovny L] ]
g) pocituji pfiznaky L1
h) | jiné ],
i) nevim L1

H10. Pokud se NEucastnite mamografickych nebo cervikalnich screeningovych vysetfeni pravidelné, z jakych je to
divoda?

(Zakrizkujte prosim jeden nebo vice ctvereckii)

a) nepocituji pfiznaky L
b) strach z vySetfeni (bolest, diskomfort), stud P
c) strach z diagnozy, nalezu rakoviny u1
d) strach z nezadoucich ucink( vysetreni u1
e) nevédéla jsem o této moznosti u1
f) Spatna dostupnost (vzdalenost, nedostatek ¢asu) L1
g) neduveéra v lékare a zdravotni systém D1
h) | jiné P
i) nevim P

Mnohokrat dékujeme, Ze jste si udélal/a ¢as a zodpovédél/a nase otazky.

Dejte prosim tento vyplnény dotaznik bud tazateli, nebo nam ho poslete
postou v priloZzené zpatecni obalce.

SC&C spol. sr.o.
Studie SHARE
Krakovska 7
11000 Praha 1

telefon: 777 759 419
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