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KARTA 1

. Zadné &kolni vzdélani
. Nedokoncené zakladni vzdélani

. Zakladni vzdélani (8. a 9. trida, méstanska skola,

zvlastni a specialni skola)

Ucilisté dvouleté bez maturity (stredni vzdélani s
vyucnim listem, stredni vzdelani bez maturity)

. Uciliste trileté bez maturity (stredni vzdélani s vyucnim

listem, stredni vzdélani bez maturity)

Stredni odborné ucilisté trileté nebo ctyrleté s
maturitou (vyuceni s maturitou)

. Stfedni odborna $kola s maturitou SOS (pramyslovka,

uplné stredni odborné vzdélani s maturitou)
Stredni vSeobecné vzdeélani s maturitou

Gymnazium (stredni vSeobecné vzdélani s maturitou,
lyceum)

95. Jesté zadné dokoncené vzdélani/stale ve skole

97. Jiné vzdélani



KARTA 2

1. Za4dné vy$si nebo vysokoskolské vzdélani

2. Nedokoncené vyssi nebo vysokoskolské vzdélani (bez
titulu nebo zaverecné zkousky)

3. Konzervator (5. a 6. ro¢nik, absolutorium)

4. Pomaturitni vzdélani s diplomem: Vyssi odborna skola
(titul DiS, nastavba)

5. Vysokoskolské bakalarské vzdeélani (titul Bc., BA, BSc)

6. Vysokoskolské magisterske vzdeélani (titul Mgr., Ing.,
Ing. arch., MUDr., MDDr., MVDr., PhDr., RNDr., JUDr.,,
PharmDr., ThLic., ThDr., PaedDr., RSDr.)

7. Vysokoskolske vedecké, postgradualni vzdelani (titul
Ph.D., Th.D., CSc.)

95. Stale studuje

97. Jiné vyssi nebo vysokoskolské vzdelani



KARTA 3

1. Zenaty/vdana Zijici s manzelkou/manzelem

2. Registrované partnerstvi

3. Zenaty/vdana Zijici oddélené od manzelky/manzela
4. Svobodny/a

5. Rozvedeny/a

6. Ovdovely/a



KARTA 4

1. Ve stejné domacnosti

2. Ve stejném dome

3. Ve vzdalenosti méne nez 1 kilometr

4. Ve vzdalenosti mezi 1 a 5 kilometry

5. Ve vzdalenosti mezi 5 a 25 kilometry

6. Ve vzdalenosti mezi 25 a 100 kilometry
7. Ve vzdalenosti mezi 100 a 500 kilometry

8. Ve vzdalenosti vice nez 500 kilometru



KARTA 5

1.V dlchodu

2. Zamestnany/a nebo osoba samostatnée vydélecné
cinna (vCetné prace v rodinné firme)

3. Nezaméstnany/a

4.V trvalé pracovni neschopnosti v dusledku nemoci
nebo zdravotniho postizeni

5.V domacnosti

97. Jiné



KARTA 6

1. Zaméstnan/a na plny Uvazek
2. Zameéstnan/a na cCastecny Uvazek

3. Osoba samostatnée vydelecne cinna nebo pracujici v
rodinném podniku

4. Nezameéstnany/a

5. Ve skolnim nebo ucebnim vzdélavacim procesu vc.
rekvalifikace

6. Cerpa matefskou nebo rodi¢ovskou dovolenou
7.V dlchodu nebo v predcasném dtchodu

8. Dlouhodobé prace neschopen/a v disledku nemoci
nebo postizeni

9. V domacnosti nebo pecuje o clena rodiny

97. Jiné



KARTA 7

1. Srdecni infarkt vCetné infarktu myokardu
nebo koronarni trombozy nebo jakékoli
jiné problémy se srdcem, vcCetné srdecniho
selhani

2. Vysoky krevni tlak nebo hypertenze
3. Vysoka hladina cholesterolu
4. Mrtvice nebo cévni mozkové onemocnéni

5. Cukrovka, nebo vysoka hladina krevniho
cukru

6. Chronické plicni onemocnéni, jako je
rozedma plic nebo chronicka bronchitida

10. Rakovina nebo zhoubny nador, vcetné
leukémie a rakoviny lymfatickych zlaz, s
vyjimkou drobnych koznich nador(

11. Zalude¢ni vied, vied dvanacterniku,
pepticky vred

12.
13.
14.
15.
16.

18.

19.
20.
21.
96.
97.

Parkinsonova nemoc

Sedy zakal

Zlomenina kycelniho krcku nebo kycle
Jiné zlomeniny

Alzheimerova choroba, demence,
organicka dusevni porucha, senilita nebo
jina vazna porucha paméti

Jiné citové nebo emocni poruchy, vcetné
uzkosti, nervovych a psychiatrickych
problému

Revmatoidni artritida

Artroza, nebo jiny druh revmatismu
Chronické onemocnéni ledvin
Z4dna

Jesté jina, neuvedena



KARTA 8

1. Upadnuti
2. Strach z upadnuti

3. Zamotani hlavy, mdloby nebo zatméni pred ocima
4. VyCerpanost, slabost

96. Nic takového



KARTA 9

1. Zada

2. Kycle

3. Kolena

4. Ostatni klouby

5. Usta/Zuby

6. Jiné Casti téla, kromé kloubd

7. Po celém téle



KARTA 10

1. Leky na vysokou hladinu cholesterolu

2. Léky na vysoky krevni tlak

(99)

. Leky na ischemickou chorobu srdecni (infarkt) nebo
cévni mozkovou prihodu (mrtvici)

. Léky na jina srdeCni onemocnéni
Leky na cukrovku
Leky na bolest kloubu a zanétu kloubt

. Léky na jiné bolesti (napr. bolesti hlavy, zad apod.)
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. Leky na problemy se spankem
10. Leky na uzkost nebo depresi
11. Leky na ridnuti kosti (osteopordza)

13. Leky na paleni zaludku, zahy nebo zanét zaludecni
sliznice (gastritida)

14. Léky na chronickou bronchitidu nebo astma

15. Leky na potlaceni zanetl (pouze glukokortikoidy
nebo steroidy)

96. Zadné

97. Jiné, neuvedené



N o v s W

KARTA 11

. Ujit 100 metr

Sedét priblizne dve hodiny
Po delSim sezeni vstat ze zidle nebo kresla

Vyjit nékolik pater bez prestavky

. Vyjit jedno patro bez prestavky

Sehnout se, kleknout si, udelat drep

. Natahnout se pro neco nebo zvednout ruce nad vysi

ramen

. Tahnout nebo posunout véetsi predmety jako napr.

kreslo

. Zvednout nebo nést predmeéty o vaze vétsi nez 5

kilogramu (napr. tézkou nakupni tasku)

10. Sebrat prsty se stolu minci

96. Nic z uvedeného



KARTA 12

—

. Oblékani, vcetne oblékani ponozek a obouvani bot
. Prechazeni po pokoji

. Koupani nebo sprchovani

Stravovani, napr. pri krajeni soust

. Vstavani nebo uléhani

Pouzivani toalety, vCetné usedani a vstavani

. Pouzivani mapy pro orientaci v cizim prostredi

. Priprava teplych jidel
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. Nakupovani
10. Telefonovani
12. Prace v domé ¢i na zahrade

13. Zachazeni s penézi, napr. placeni Uctu nebo pri
kontrole vydaju

14. Samostatné vychazeni z domova a pouzivani verejné
dopravy

15. Prani pradla
96. Zadnéa z uvedenych



KARTA 13

1. Hul nebo vychazkova hl

Ohradka na chozeni, choditko
Koleckové kreslo (rucni mechanické)
Elektrické koleckoveé kreslo
Elektricke vozitko

Specialni pomucky pri jidle

Osobni poplasné zarizeni pro privolani pomoci
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. TyCe, drzadla, madla (pro usnadnéni pohybu a udrzeni
rovnovahy)

9. Zvysena toaletni misa s/bez madel
10. Pliny proti inkontinenci
96. Nic z uvedeneho

97. Jiné (prosim upresnéte)



KARTA 14

Priklady Pocet jednotek

Pivo 0,33 |
0,5l [ ]jednotek

4-6 % 0,33l

alkoholu ~——

Vino 2 dl

[__]jednotek
10-13 %

alkoholu

Portské vino 0,8 dlI
[__]jednotek

14-22 %
alkoholu

G

Destilaty 4 cl
[__]jednotek

23 % alkoholu
a vice




KARTA 15

1. Denné nebo témeér dennée

2. Pét nebo Sest dnd v tydnu

3. Tfi nebo Ctyri dny v tydnu

4. Jednou nebo dvakrat tydnée

5. Jednou nebo dvakrat mesicnée
6. Méné nez jednou meésicne

7. Ani jednou za posledni 3 mesice



KARTA 16

1. Kazdy den

2. 3 - 6krat tydne
3. Dvakrat tydnée
4. Jednou tydnée

5. Méné nez jednou tydne



KARTA 17



KARTA 18




KARTA 19

1. PéCe obvodniho lekare

2. Péce odborného lekare specialisty
3. Léky

4. Zubni péce

5. Ocni péce

6. Domaci péce

7. Placena pomoc v domacnosti

96. Nic z vyse uvedeného

97. Jina péce neuvedena vyse



KARTA 20

1. Pomoc pri osobni péci (napr. uléhani a vstavani z
postele, oblékani, koupani a sprchovani)

2. Pomoc s domacimi pracemi (napr. uklid, zehleni,
vareni)

3. Dovoz jidla domi (tj. hotova jidla poskytovana obci
nebo soukromou firmou)

4. Pomoc s dalsimi cinnostmi (napf. plnéni davkovace
léka)

96. Nic z uvedeného



KARTA 21

1.V dlchodu

2. Zamestnany/a nebo osoba samostatne vydelecne
cinna (vCetné prace v rodinné firme)

3. Nezameéstnany/a

4.V trvalé pracovni neschopnosti v dusledku nemoci
nebo zdravotniho postizeni

5.V domacnosti

97. Jiné



9.

KARTA 22

. Splnil/a jsem pozadavky na statni starobni dichod

. Splnil/a jsem pozadavky na soukromy zameéstnanecky

dlchod

. Splnil/a jsem pozadavky na soukromy dichod

Dostal/a jsem nabidku na predcasny duchod s
mimoradnym odstupnym

. Dostal/a jsem vypoved' (napr. odchod do

predcasného duchodu)

MUj Spatny zdravotni stav

. Spatny zdravotni stav ¢lend rodiny nebo préatel

. Abych sel/sla do duchodu ve stejnou dobu jako

manzel/ka, partner/ka

Abych mohl/a travit vic casu s rodinou

10. Abych si uzil/a zivota



KARTA 23

1. Zména v druhu zameéstnani (napfr. ze zamestnance v
osobu samostatnée vydélecné cinnou)

2. Zmeéna zameéstnavatele
3. Pracovni postup
4. Zména mista (lokality) Vaseho zameéstnani

5. Zména v délce smlouvy (z doby urcité na dobu
neurcitou nebo naopak)

96. Nic z uvedeného
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KARTA 24

. Zemedeélstvi, lesnictvi, rybarstvi
. Hornictvi, tézebni primysl

. Pramys|

Energetika, plynarenstvi a vodarenstvi
Stavebnictvi

Obchod, prodej, opravny automobilt, motocykll a
domacich spotrebicu

. Ubytovaci a stravovaci sluzby (hotely, restaurace)
8.
9.

Doprava a komunikace

Financni sluzby

10. Reality, pronajmy a prodej

11. Verejna sprava a obrana

12. Skolstvi

13. Zdravotnictvi a socialni sluzby

14. Jiné spolecenské, socialni a osobni sluzby



KARTA 25

1. Rozhodné souhlasim
2. Souhlasim
3. Nesouhlasim

4. Rozhodneé nesouhlasim



KARTA 26

1. Statni starobni dichod

3. Statni predcasny starobni dlichod

4., Statni nemocenské davky

5. Statni invalidni dichod

8. Statni podpora v nezameéstnanosti

9. Statni vdovsky nebo vdovecky dlchod

11. Statni dichod/davky pro Ucastniky odboje nebo
valecné obéti

12. Statni pojisteni pro pripad dlouhodobé péce

13. Davky socialni podpory

96. Nic z uvedeného



KARTA 27

1. Platby z zivotniho pojisténi od soukromé pojistovny
nebo banky

2. Pravidelné davky soukromého penzijniho pripojisteni
3. Vyzivné
4. Pravidelné davky z dobrocinnych organizaci

5. Dlouhodobé davky z pojisténi na dlouhodobou péci
od soukromeé pojistovny nebo banky

96. Nic z uvedeného



KARTA 28

1. Statni starobni dichod

2. Statni predcasny starobni dichod

3. Statni Urazové pojisténi nebo invalidni dlichod
4. Soukromy (zaméstnanecky) starobni dlichod

5. Soukromy (zameéstnanecky) predcasny starobni
dlchod



KARTA 29

1. Osobni péce, jako oblékani, myti, jedeni, vstavani,
pouzivani toalety

2. Prakticka pomoc v domacnosti, jako opravy,
zahradniceni, doprava, nakupovani, uklid

3. Pomoc s urady, jako vyplnovani dotaznikl, vyporadani
financnich nebo pravnich zalezitosti



KARTA 30

1. Ubytovani

2. Strava

3. Péce a sluzby zdravotni sestry

4. Rehabilitace a ostatni zdravotni sluzby

5. Pradlo

6. Platby za sluzby jako voda, elektrina, plyn nebo topeni
7.Jiné vydaje

96. Nic z uvedeného



KARTA 31

1. Ddchody (Vas nebo manzela/ky nebo partnera/ky)
2. Jiné zdroje jako prijem z pronajmu nemovitosti

3. Uspory nebo majetek (V43 nebo manzela/ky nebo
partnera/ky) vcetné prijmu z zivotnich pojistek

4. Podpora od déti nebo vnoucat

5. Podpora bydleni a jiné socialni davky

6. Davky ze statniho pojisténi na dlouhodobou péci

7. Davky ze soukromého pojisténi na dlouhodobou péci

97. Jiné zdroje (upresnete)



KARTA 32

1. Vlastnik

2. Clen bytového druzstva
3. Najemce

4. Podnajemnik

5. Zdarma, bez najemného



KARTA 33

1. Postavena nebo koupena vyhradné z vlastnich
prostredku

2. Postavena nebo koupena s pomoci pujcky nebo
hypoteky

3. Postavena nebo koupena s pomoci rodiny
4. Ziskana dedictvim

5. Ziskana jako dar

6. Ziskana jinymi prostredky



KARTA 34

1. Rozsirené dvere nebo chodby

2. Rampa nebo bezbariérovy vstup

3. Madla

4. Automatické nebo snadno oteviratelné dvere
5. Upravy v koupelné nebo na zachodé

6. Upravy v kuchyni

7. Vytah nebo plosina na invalidni vozik

8. Poplasny systém (zvonek, detektor apod.)

96. Nic z uvedeného

97. Jiné zarizeni (upresnéte)



KARTA 35

1. Chalupa, vesnicke staveni

2. Volné stojici rodinny diim pro jednu nebo dvé rodiny
3. Rodinny dum jako cast dvojdomu nebo radovy domek
4. Budova se 3 az 8 byty

5. Budova s 9 nebo vice byty, ale ne vic nez 8 patry

6. Vyskovy diim s vice nez 9 patry

7. Bydleni se sluzbami pro seniory (residencni bydleni,
dim s pecovatelskou sluzbou, nikoli ale domov pro
seniory)

8. Domov pro seniory



KARTA 36

1. Velkomeésto
2. Predmesti nebo okraj velkomeésta
3. Velké mésto
4. Malé meésto

5. Vesnice nebo venkovske prostredi



KARTA 37

1. Moje mzdy nebo vydelky byly vyssi nez ty ocekavané

2. Mzdy nebo vydeélky partnera/manzela/ky byly vyssi
nez ty ocekavané

3. Odesel/a jsem do duchodu pozdéji, nez bylo
ocekavano

4. Partner/manzel/ka odesel/a do dichodu pozdégji, nez
bylo ocekavano

5. Vydaje domacnosti byly nizsi nez ty ocekavané

6. Investicim nebo firmé se darilo l1épe, nez bylo
ocekavano

7. Dostali jsme financni pomoc od rodiny (ja nebo
partner/manzel/ka)

8. Dostali jsme dédictvi (ja nebo partner/manzel/ka)

9. DUchody byly vyssi nez ty ocekavané (moje nebo
partnera/manzela/ky)

97. Jiné (uvedte)
NEBO

96. Ne, nic z toho se neudalo



8.
9.

KARTA 38

. Spatny zdravotni stav omezil schopnost pracovat

(moji nebo partnera/ky, manzela/ky)

. Neocekavane vysoké naklady na zdravotni péci (moji

nebo partnera/ky, manzela/ky)

. Nezaméstnanost (moje nebo partner/a, manzela/ky)

Odchod do dlchodu drive, nez bylo ocekavano (mj
nebo partner/a, manzela/ky)

. Mzdy nebo vydélky byly nizsi nez ty ocekavané (moje

nebo partner/a, manzela/ky)

Mym/nasim investicim nebo firmé se darilo hire, nez
bylo ocekavano

. Nutnost poskytnout financni pomoc rodiné (ja nebo

partner/ka, manzel/ka)
Rozvod nebo rozluka

Umrti v rodiné

10. Jiné vysoké naklady nez zdravotni (moje nebo

partner/a, manzela/ky)

11. DUchody byly nizsi nez ty ocekavané (moje nebo

partnera/ky, manzela/ky)

97. Jiné (uvedte)
NEBO

96. Ne, nic z toho se neudalo



KARTA 39

1. Bydleni

2. Jidlo

3. Obleceni

4. Pristroje a vybaveni domacnosti

5. Auto

6. Dovolena

7. Volny cCas (zabava, restaurace, konicky atd.)
8. Vzdelani deti nebo jiné vydaje za déti

9. Poskytovani financni pomoci

97. Jiné (upresnéte)

NEBO

96. V zadném pripadée neslo utracet ménée. Nebylo
mozne usporit vice.

NEBO/NAVIC

10. Pracoval/a bych nebo pracovali bychom vice nebo
dele



KARTA 40

1. Bydleni

2. Jidlo

3. Obleceni

4. Pristroje a vybaveni domacnosti

5. Auto

6. Dovolena

7. Volny cCas (zabava, restaurace, konicky atd.)
8. Vzdelani deti nebo jiné vydaje za déti

9. Poskytovani financni pomoci

97. Jiné (upresnéte)

NEBO

96. Ve skutecnosti bych/bychom prece jen nechtél/a/i
utracet vice.

NEBO/NAVIC

10. Pracoval/a bych nebo pracovali bychom méne nebo
odesel/a/li dfive do dichodu.



KARTA 41

1. Dluhy na autech nebo jinych vozidlech (motorky,
Cluny atd.)

2. Nesplacené (spotrebitelské) uvery na kreditnich
kartach

3. Uvéry nebo pujeky (u banky, spofitelny nebo jiného
penézniho ustavu)

4. Dluhy u pribuznych a pratel

5. PUjcky na financovani studia

6. Nezaplacené ucty (telefon, proud, topeni, najem)
96. Nic z uvedeného

97. Jiné



KARTA 42

1. Casto
2. Nekdy
3. Malokdy
4. Nikdy



KARTA 43

1. Dobrovolna neplacena nebo charitativni cinnost
4. U&ast na vzdélavacim nebo tréninkovém kurzu

5. Ucast ve sportovnim, spole¢enském ¢&i jiném spolku ¢i
klubu

7. Uast na aktivitach né&jaké politické organizace nebo
obcanskeé iniciativy

8. Cetba knih, ¢asopisti nebo novin
9. Lusteni krizovek, ciselnych hadanek nebo sudoku
10. Hrani karet nebo her jako napriklad sachy

96. Nic z uvedeného



KARTA 44

1. Rozhodné nesouhlasim

2. Spise nesouhlasim

3. Ani souhlasim, ani nesouhlasim
4. Spise souhlasim

5. Rozhodné souhlasim



KARTA 45

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Absolutné zadna sance Zcela jiste



KARTA 46

1. Velmi vysokeé financni riziko s ocekavanim velmi
vysokych vynosu

2. Vyssi nez prumerneé financni riziko s ocekavanim
vyssich nez primernych vynosu

3. Primérné financni riziko s ocekavanim priimeérnych
vynosu

4. Nejsem ochoten/ochotna podstoupit zadné financni
riziko



KARTA 47

1.V dlchodu

2. Zamestnany/a nebo osoba samostatne vydelecne
cinna (vCetné prace v rodinné firme)

3. Nezameéstnany/a

4.V trvalé pracovni neschopnosti v dusledku nemoci
nebo zdravotniho postizeni

5.V domacnosti

97. Jiné



