Cesti seniofi tlustnou a lze jen
spekulovat proc

Otazka, v ¢em se lisi chovani lidi v Ceské republice od téch,
ktefi od nas Ziji na vychod ¢i na zdpad, je otazkou, kterou si
pokladame denné a kterd zlistane aktudlniiv budoucnosti. Do
jaké miry jsme ovlivnéni naSim historickym spojenim
s evropskym civiliza¢nim okruhem? Co nas na druhou stranu
spojuje se zemémi, které podobné jako my strdvily 40 let své
existence v potupné roli sovétského satelitu?

Filip Pertold a Jifi Satava z NérodohospodaFského Ustavu
Akademie véd CR si tuto otazku kladou ve své studii ,Obezita
v Ceské republice: mezinarodni srovnani s vyuzitim dat
z projektu SHARE” v kontextu chovani seniord (Iépe feceno
obcana starsich padesati let) a jejich vztahu k obezité. Rlst
obezity se zvySujicim se vékem neni prekvapivy, lidé méni
svou Zivotospravu a omezuji svoje fyzické i jiné aktivity, coz
ma samoziejmé vliv na riziko obezity. Tento trend je
nezpochybnitelny, otazkou je, zda-li v pribéhu casu slabne
(nebot seniofi jsou dnes aktivnéjsi nez byli, feknéme pred
deseti lety) nebo jestli zGstava vice méné stabilni. Pertoldova
a Satavova studie pouzivd mezinarodni vybérové Zetfeni
SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe),
které kazdé dva roky shromazduje detailni informace
o reprezentativnim vzorku osob starSich 50 let z fady
evropskych zemi véetné Ceské republiky. Data, ktera Pertold
a Satava poufivaji, pak pochdzi z let 2007, 2011, 2013 a 2015,
pficemz osmileté obdobi mezi prvnimi a poslednimi sbérem
dat umoZfiuje srovnat vyvoj obezity v CR a v zahranici
v pribéhu dostatecné dlouhého obdobi.

Vyhoda dat z projektu SHARE spociva v detailnich informacich
0 pracovni, socidlni, zdravotni i rodinné situaci senior(, coz
umoznuje zkoumat miru obezity i u jednotlivych skupin,
napriklad u seniortd v ,kancelarskych” nebo ,manudlnich”
profesich. Detailni informace dale umozZiuji testovat, zda se
na rozdilech v obezité nebo ristu obezity v CR a v Evropé
vyrazné podili rozdily a zmény struktury populace seniord.
Pokud by pravdépodobnost, s jakou se senior stane obéznim,
napf. (zcela hypoteticky) souvisela stim, zda-li pracuje
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Co je SHARE?

SHARE (Survey of Health, Ageing,
and Retirement in Europe) spociva
ve vytvoreni celoevropského

casosbérného datového souboru
zahrnujiciho osoby starsi 50 let a
jejich rodiny.

Mezi hlavni témata tohoto
multidisciplinarniho vyzkumu
patfi: demografie a rodina;
vzdélani; télesné a dusevni zdravi,
zdravotni péce a rizika, kognitivni
funkce; zameéstnani a dulchod,
vzajemnd pomoc a finance
vroding, bydleni, pfijmy a
spotfeba domadacnosti, majetek;
socialni podpora, aktivity, Zivotni
historie, kvalita Zivota, perzekuce,
ocekavani do budoucnosti a dalsi
témata.

Vysledkem je unikatni soubor dat
poskytujici  od roku 2006
informace o stavu, historii a vyvoji
Ceské a evropské spolecnosti.
Data se sbiraji kazdé dva roky,
v roce 2017 byl ukoncen sbér dat
7. viny. Pro védecké ucely jsou
data k disposici zdarma.

manualné ¢i v kanceldfi a ve dvou zemich by se od zacatku do konce sbéru dat soucasné zménila jak
mira obezity, tak struktura obyvatelstva ve smyslu zaméstnanosti v kanceldfskych a manualnich
profesich, pak bychom zménu v mite obezity zd{vodnili témito socioekonomickymi charakteristikami
a nepotiebovali bychom k jejich vysvétleni Zadna ndrodni ¢i kulturni specifika.

Ukonceme ale spekulace a podivejme se, co nam fikaji data z projektu SHARE. Analyzu ¢etnosti obezity
provadi studie pro respondenty, kterym v dobé dotazovani bylo 50-69 let. Obsahuje tak informace
o vice jak 117 000 seniorech z 12 evropskych zemi. Pro méreni obezity vyuziva jeji nejbéznéjsi ukazatel,



tedy index télesné hmotnosti (BMI index), pfiéemZ v dospélosti obezita odpovidad hodnoté BMI 30 a
vice. Vysledky studie shrnuje nasledujici graf:
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Zkoumané zemé ® 2007 @ 2011 @ 2013 @ 2015
zapad: Nemecko, Rakousko,
Belgie, Svycarsko, Francie Rok dat

sever: Svédsko, Dansko

jih: Spanélsko, Italie

CR: Ceska republika
vychod: Slovinsko, Estonsko

Ceska republika vykazuje u BMI indexu a obezity vyznamny vzestupny trend, a to jak u muzd, tak u zen.
Pramérny index BMI u muz( se béhem posledniho desetileti zvysil o vice nez 1 bod, u Zen doslo
k ndrdstu priblizné o pal bodu. Cesti muzi maji v disledku rdstu ve srovnani s jinymi skupinami
evropskych zemi vyrazné vyssi BMI a miru obezity. V roce 2015 cCinila mira obezity u ceskych muz( 35%;
to je témér dvakrat vice nei v Italii a ve Spanélsku (jih) a o vice ne? 50 % vice ne? na zapadé&. V roce
2007 pfitom byla mira obezity ¢eskych muzd podobna jako na vychodé (cca 23%). Rist BMI indexu se
projevil i u Zen. Na rozdil od muzd byly BMI index a mira obezity u Zen v roce 2007 nepatrné nizsi nez
na vychodé a vyssi neZ na zapadé, severu i jihu. V roce 2015 byla drovert BMI indexu a miry obezity
s vychodem (Estonskem a Slovinskem) srovnatelna, respektive nepatrné vyssi. Obezitou trpélo témér
33 % Ceskych Zen, tedy o 15 procentnich bodU vice Zen neZ v zdpadni Evropé.

Relativné vysoka mira obezity v CR neni piekvapiva, nicméné je otdzkou, pro¢ dale roste, zejména
vidime-li, Ze zemé jako Slovinsko & Estonsko na tom byli v roce 2007 velice podobné jako CR a podobné
rlstové tendence nemaji. Otazkou je, co tyto rozdily zplsobuje. Rozdily mohou zplsobovat jak rozdily
u srovnatelnych senior(l v CR a zahranidi, tak rozdily v socialné-ekonomické struktufe obyvatelstva
v jednotlivych zemich. Pomoci sofistikovanych ekonometrickych model( Pertold se Satavou ukazuji, ze
zmény struktury ceskych senior( z hlediska vzdélani, zaméstnani, zdravotniho stavu, véku apod. rlst
obezity v Cesku vysvétlit nemohou, naopak, ¢esti seniofi tloustnou, jednoduse Fe¢eno, navzdory tomu,
Ze se jejich socioekonomicka situace zlepsuje.

Pertoldova a Satavova studie tak ukazuje, 7e ne vidy lze pozorované regularity vysvétlit Cisté
ekonomicky. Nicméné to neznamena, Ze bychom méli rezignovat na hledani divod{, pro¢ mira obezity
v CR ve srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi dramaticky roste. Je tieba jen hledat dal, naptiklad je
mozZné, Ze rUst obezity nesouvisi s redlnym sociokenomickym statusem, ale stim, jak se clovék



subjektivné v ramci spolecnosti citi — podobnou vazbu dokazali napfiklad Maja Adena a Michal Myck
mezi sebepercepci vlastniho ekonomického statusu a zdravim ve své studii z roku 2014.
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