Optimismus a penize dokazi
zdravotni stav zlepsit i
v pozdéjsim veku

Starnuti populace v evropskych zemich vede pfirozené k
tomu, Ze i spoleCenské védy se stale intenzivnéji zabyvaji
problémy obé&an( star$iho sttedniho véku a senior(. Ustiedni
otazkou je samoziejmé udrZitelnost penzijnich systémd, ale
také souvislost zdravotniho stavu a ekonomického postaveni
jedince. Souvislost je to zjevné vzdjemna - na jedné strané je
dobry zdravotni stav zcela zakladnim predpokladem solidnich
pfijm0, na druhé strané dobrd ekonomicka situace vyrazné
zlepsuje pfistup ke zdravotni péci, moznost rekonvalescence
atd.

Jsme tedy bohati, protoZze jsme zdravi? Nebo jsme zdravi,
protoze jsme bohati? Maja Adena a Michal Myck se v roce
2014 pokusili odpovédét na tuto otazku, tedy do jaké miry
ovliviiuje ekonomickd situace jednotlivce jeho zdravi v
Casopise Social Science & Medicine (Cislo 116, str. 202-210).
VysSe popsany problém fresi velice elegantné, netesi vliv
ekonomické situace na absolutni zdravi, ale studuji, do jaké
miry souvisi ekonomicka situace se zlepSenim zdravi. Vychazi
z dat, kterd byla ziskdna v projektu SHARE ve dvandacti zemich:
v Belgii, Ceské republice, Dansku, Francii, Italii, Nizozemi,
Polsku, Rakousku, SRN, Spanélsku, Svédsku a ve Svycarsku.
Prvni vina dat byla sbirdna v letech 2006 a 2007 a zucastnilo
se ji 28.042 respondentU starSich padesati let. Druha vina se
opakovala v letech 2010 az 2012, primérna doba mezi obéma
vinami byla 4 roky a 3 mésice. 1.432 respondentll v daném
obdobi zemfelo.

Adena a Myck zkoumaji respondenty, ktefi v prvni viné uvedli,
Ze jejich zdravotni stav je Spatny a v druhé viné na stejnou
otazku odpovédéli, Ze je jejich zdravotni stav dobry. Ukazuje
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se, ze takovych respondentll neni malo, jedna se témér o tficet procent téch, ktefi v prvni viné uvedli,
Ze jejich zdravotni stav je Spatny. To je velice pozitivni zprava, ukazuje se, Ze zlepSeni zdravotniho stavu
je mozné i v druhé poloviné Zivota. Nabizi se tedy dvé zcela pfirozené otazky: Kdo jsou tito lidé? A jaké
jsou nastroje, pomoci nichZ by bylo toto ¢islo mozné dale zvysit? Stejné pak ¢lanek zkouma ty, jejichz
zdravotni stav se zménil v uvedené dobé z dobrého na Spatny (téch je kupodivu jen 20 procent, zda se,
Ze ti, ktefi si o sobé mysli, Ze na tom jsou zdravotné dobfre, jsou ve svém optimismu velice vytrvali).



Adena a Myck samozifejmé ve svém modelu pouZivaji standardni ekonometrické postupy, aby vzorek
ocistili od vlivu pohlavi, vzdélani, véku, fyzickych a socialnich aktivit, rodinného stavu a kouteni, navic
zkoumaji kazdou ze zemi ve vzorku samostatné. Pfesto vSechno, pozitivni vliv ekonomického postaveni
jedince na zlep3eni zdravotniho stavu zUstava. Co je ale zajimavé, podstatné vyssi vliv na zménu stavu
ma subjektivni ekonomické postaveni (tedy zda-li se respondenti sami definuji jako chudi ¢i bohati) nez
objektivni métitka zaloZena na prijmu ¢i celkovém bohatstvi respondentl. Nabizi se tedy otazka, jestli
Adena a Myck prosté jen neméri optimismus, neni preci prekvapivé, ze lidé, ktefi jsou v Zivoté
spokojeni se svymi pfijmy, jsou spokojeni i se svym zdravim. Tuto namitku vsak Adena a Myck vyvraci
tak, Ze nahrazuji subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu, dvéma méftitky, kterd vychazi z objektivnich
ukazatel(. Prvni méfitko definuje Spatny zdravotni stav podle zdravotnich symptomu jako je napfr.
dusnost Ci staly kasel (pokud respondent trpi alespori 3 symptomy z 12 je jeho zdravotni stav
povaZovan za Spatny), druhé méritko vychazi z fyzickych aktivit, jako je tfeba schopnost chiize na
vzdalenost 100 metri (zde je respondentliv zdravotni stav povaZzovan za Spatny, pokud neni schopen
tfi a vice popsanych cinnosti). VSechna tato data jsou ve vzorku SHARE obsaZena a ukazuje se, Ze
objektivni méfitka zdravotniho stavu vedou ke kvalitativné stejnym vysledkdm. Vliv ekonomického
postaveni potvrzuje i to nejobjektivnéjsi méfitko - tedy smrt. VSechna ekonomicka méfitka (subjektivni
i objektivni) snizuji pravdépodobnost umrti respondenta mezi obéma vinami.

A je tu jesté jedna charakteristika vzorku, kterou povazuji za velice zajimavou - a to jiz vySe zminénd
subjektivni a objektivni méfitka bohatstvi. Zatimco mezi ¢eskymi respondenty je pouze 11.6 procent
téch, ktefi jsou podle charakteristik OECD povaZovani za jedince s nizkymi pfijmy, subjektivné se za
chudé povaZuje 54.6 Ceskych respondentu. Stejné uvazuji i Polaci, téch je podle OECD chudych 27.6
procenta, subjektivné se ale za chudé povazuji vice nez tti ¢tvrtiny Polakl (75.2 procenta). Na opacné
strané stoji Dansko, kde je podle OECD chudych 13.5 procenta, coz témér presné odpovida 13
procentlim danskych respondentd, ktefi si mysli, Ze jsou chudi. Zde bych ale nepodeziral Cechy a Polaky
z pfehnaného pesimismu, spisSe zde vidime limity metodiky OECD, kterd popisuje pfijmovou nerovnost
pouze v ramci jednotlivych zemi. Cesi a Polaci maji ale $irsi, evropské srovnani a v tomto smyslu se i ti
s primérnymi a dokonce i s mirné nadprlimérnymi prijmy povazuji za chudé.
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