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Zpravodaj vyzkumu SHARE

Téma

Sila ceskych seniori

Studie SHARE ,,50+ v Evropé“ je nejvétSim
evropskym projektem zabyvajicim se starnutim
populace, coZ je jedno z oZehavych témat
soucasnych socidlnich véd (ale i dalSich, jako
napfiklad mediciny, biologie, ekonomie). Védci

i politici - a ve zvysujici se mire i Siroka verfejnost -
si uvédomuji nutnost porozumét situaci, ktera
nastane v rdmci nékolika dekad, kdy vétSina
populace Evropy (a Severni Ameriky) bude na
hranici produktivniho véku ¢i za ni. Studii SHARE
v CR koordinuje Narodohospodarsky tistav
Akademie véd, spolufinancuje MSMT CR a sbér
dat provadi agentura SC&C, spol. s r.o. Vhodnymi
respondenty jsou lidé nad 50 let a jejich partnefi.
SHARE je tzv. panelova studie - pravidelné se
opakuje na stejném souboru lidi kaZdé dva roky.
Pdavodnich 2000 respondentt bylo v sou¢asné
viné navySeno na 6000. To je velmi ambicidzni cil,
ke kterému se zavézala i Ceska republika.

V Ceské republice zaGal sbér dat v inoru tohoto
roku: do dnesniho dne bylo proskoleno vice neZ
osmdesat tazateld, ktefi poridili zhruba 1500
dotazniki. Sbér dat jiZ zacal ve vétsiné zemi
Evropské unie, prvni vysledky oGekavame jiZ
zacatkem pristiho roku.

V tomto vydani mésiéniku Starneme s ismévem
(nebo bez) prezentujeme nékteré zajimavé

informace z viny pfedchazejici. K nejoblibenéjsim
méfenim v rdmci studie SHARE, a to jak z hlediska
védcl, tak z hlediska tazatel(i a respondentd, je
méeni sily stisku ruky. K tomuto Uikonu slouzi
pfistroj zvany dynamometr, ktery je schopen
zaznamenat silu stisku na stupnici od jedné do sta.
Méfreni se provadi kazdou rukou dvakrat, pokud to
respondenttiv stav umoziiuje. Diky tomuto méfeni
se dozvime i kolik z evropskych seniori jsou
pravaci a kolik levaci. Drtiva vétsina (93%) ma
dominantni pravou ruku, Cesko v tomto ohledu
neni vyjimkou (94%). Nejvice levaki Zije

v Holandsku (11%) a Belgii (10%), nejméné pak ve
Spanélsku (3%) a Italii (4%) - tato skutecnost
muZe poukazovat na rozdily ve vychové, kdy

v nékterych zemich miZe existovat tendence

k prevychové déti pouZivajicich Castéji levou ruku.

Pi analyze vysledki méfeni sily stisku ruky je na
prvni pohled patrné, Ze ve vSech zemich je stisk
levé ruky v priméru o nékolik bod( nizsi nez u
pravé ruky. Celkové je Ceska republika na &tvrtém
misté za Dany, Némci a Holandany, coZ je dobry
vysledek. Priimérny stisk éeskych seniorti je 0 néco
vy$§i nez celoevropsky primér: 40,0 u muzi

a 25,7 u Zen. Nejnizsi hodnoty naméili Italové,
Francouzi a Spanélé. Pramémé hodnoty
evropskych seniorti (za pravou i levou ruku) jsou
39,5 (u muzii) a 23,8 (u Zen). Analyzujeme-li silu
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leva ruka prava ruka

SHARE (Survey of Health, Ageing, and
Retirement in Europe) spociva ve
vytvoreni celoevropského
longitudinalniho datového souboru
zahrnujiciho osoby starsi 50 let

a jejich rodiny. Mezi hlavni témata tohoto
multidisciplinarniho vyzkumu patfi:
demografie a rodina; vzdélani; télesné
a dusevni zdravi, zdravotni péce a rizika,
kognitivni funkce; zaméstnani

a dichod, vzajemna pomoc a finance

v rodiné, bydleni, pfijmy a spotfeba
domacnosti, majetek; socialni podpora,
aktivity, kvalita Zivota, a ocekavani do

budoucnosti. Vysledkem je unikatni

soubor dat poskytujici informace o stavu,
historii a vyvoji ceské a evropské
spolecnosti.

stisku muz(i a Zen oddélené, zjistime, Ze Cesti
seniofi jsou na Sestém misté v Evropé. Prestizni
Ctvrté misto v celkovém priiméru zajistuji tedy
predevsim nase Zeny, které mezi evropskymi
seniorkami naméfily viibec nejvy$si hodnoty!
Nutno podotknout, Ze o prvni pficku se déli

s Némkami.

Je nyni na Ceskych védcich, jak si s timto
fenoménem poradi: jednak nas vSechny bude
patrné zajimat vysvétleni. To mlize byt nalezeno
napfiklad v mnoZstvi fyzické prace, které Geské
Zeny vykonavaly, ale skute¢ny dlvod mZe byt

i jinde (je vtomto sméru Skoda, Ze se minulé viny
ze zemi byvalého sovétského bloku G¢astnilo jen
Cesko a Polsko). Rovnéz bude zajimavé zjistit, zda
sila stisku ruky souvisi i s jinymi ukazateli - néktefi
védci se napfiklad domnivaji, Ze existuje pfima
souvislost s délkou doZiti, eventuainé s nékterymi
typy nemoci.

Sila stisku ruky, jako jedno z nejzajimavéjsich
méfeni se provadii v této viné sbéru dat. Velmi
pozitivni rovnéz je, Ze se ke studii nové pfipojily i
dalsi vychodoevropské zemé: Estonsko a
Madarsko. Srovnani zapad - vychod EU tak bude o
néco (plnéjsi, nez jak tomu bylo dosud: nejen co
se stisku ruky tyce, ale i v dalSich oblastech - na
nékteré z nich se mlZete téSit v pfistich vydanich
Zpravodaje SHARE.
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} Narodnim koordinatorem projektu SHARE v Ceské

republice je CERGE-EI. Sbér dat v prvni, druhé a této treti
viné v CR provadi agentura SC&C spol. s r.0. SC&C
plsobi na Eeském trhu v oblasti sociologickych

a marketingovych prizkum jiZ vice nez 18 let.
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