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Jak ma byt dotaznik vyplnén?

Vétsinu otazek mulzete vyplnit tak, Ze udélate kfizek do ¢tverecku vedle Vam
odpovidajici odpovédi.

Zakrizkovat prosim vzdy jen jeden Ctverecek:

spravné: nebo pfi opravach

chybné: ,IZ'

Zodpovidejte prosim jednu otdzku po druhé. Otazky mlzete preskocit, jen kdyz
je k tomu dan vyslovny pokyn.

Priklad:

Mate déti?

|:|1 Ds Ne 9 Ddle s otazkou C....

Kdyz zde zakrizkujete
,Ano” pokracujte hned
s ndsledujici otdzkou!

KdyZ zde zakrizkujete
»Ne” pokracujte
s otdzkouuvedenou

v ramecku!

Jak dotaznik vratit?

V pfipadé, Ze budete vyplnovat dotaznik v pfitomnosti tazatele, dotaznik mu odevzdejte.
Pokud Vam tazatel dotaznik ponechal, zaslete nam prosim vyplnény dotaznik v pfilozené
predplacené obalce co nejdrive zpét. Pokud budete potiebovat nahradni obalku, prosim
zavolejte agentuie SC&C na telefonni ¢islo 222 511 221.

ZACNETE PROSIM OTAZKOU CiSLO 1 NA DALSi STRANCE.

S VASIMI ODPOVEDMI SE BUDE NAKLADAT JAKO S VECi DUVERNOU.
JESTE JEDNOU MNOHOKRAT DEKUJEME ZA SPOLUPRACI!



A.AGEISMUS

A1. Pocitil/a jste nékdy v posledni dobé, ze se k Vam nékdo pouze kvuli
Vasemu véku choval HURE?
(Zakrizkujte prosim jeden CtvereCek)

Ano, ¢asto Ano, obcas An’c.)., al% J%n Ne, nikdy
vyjimecéné
O, O, O O,

A2. Pocitil/a jste nékdy v posledni dobé, ze se k Vam nékdo pouze kvuli
Vasemu véku choval LEPE?
(Zakfizkujte prosim jeden Ctverecek.)

Ano, ¢asto Ano, obcas An’ci, alev Jevn Ne, nikdy
vyjimecné
D1 DZ D3 D4

A3. Od kterého roku zivota podle Vas zacina stari?

Stari zadina ve véku  ............ let

O, Nelze to urcit/ohranicit vékem

B. PECE O SENIORY

B1. Vyuzival nékdo z vasich rodi¢a nebo rodi¢a vasi manzelky / vaseho
manzela pobytovych socialnich sluzeb domova pro seniory (dfive
domova duchodcu)?

O, Ano O, Ne

B2. Planujete, ze se Vy sam / sama prestéhujete v budoucnu do domova
pro seniory?

O, Ano O, Ne O; Nevim




B3. Co by podle Vas mohlo mit vliv na Vase rozhodnuti o nastupu do
domova pro seniory?
(MUzete zakfizkovat i vice moznosti.)

a) Vas zhorsujici se zdravotni stav (sniZzeni sobésta¢nosti) O,
b) ZhorSujici se zdravotni stav rodinnych pfislusniku, ktefi Vam .
vypomahaji 2
c) Vase zhorsujici se ekonomicka situace O;
d) Nevhodné bytové podminky (napf. vybaveni Vaseho bytu, O,
bariérovost)
e) ReSeni bytovych otazek pro rodinné pfislusniky (napf. pfenechani O
bytu détem) >
f) Nedostatek socialnich kontaktu v misté Vaseho bydlisté Oe
g) Spatné vztahy s rodinnymi pfislugniky O,
h) Néco jiného L
B4. Pokud byste si v dobé zavislosti na pomoci a pé€i druhych osob
mohl/a vybrat, co byste preferoval/a?
(Zakrizkujte prosim jen jeden Ctverecek.)
a) Pomoc a péci rodinnych pfisludnikd 0,
b) Pomoc a péci odborniku, ktefi by pfichazeli k Vam domu (napf. O
pecCovatelskou sluzbu) 2
c) Pomoc a péci odborniku, za kterou byste denné dochazel/a (napf. O
denni stacionar) 3
d) Kombinaci péce rodinnymi pfislusniky a terénni ¢i ambulantni 0,
socialni sluzby
e) PéCi poskytovanou v domoveé pro seniory, kam byste se 0.

prestéhoval/a




B5. Podle ¢eho byste si vybiral/a domov pro seniory? Jak jsou jednotlivé
polozky pro Vas osobné dulezité?
(Zakfizkujte prosim jeden CtvereCek v kazdém Fadku)

Nej
meén Nejdu
é leZité]
dale- Si
zité
a) Vzdalenost od mista Vaseho bydlisté O, | O | O | O, | Os
b) sz’délven’osot od mista bydlisté rodinnych o, |0, 0, | o, | o
prislusniku
c) Pocet obyvatel v domové pro seniory O, | O, O; | 0O, O
d) Refverence okoli o kvalité poskytovanych o, 0,0, | 0, | O
sluzeb
e) Cenau za poskytované socialni sluzby O, 0O, O;| 0, | Os
Pocet osob Zijicich spolecné na jednom
! pokoji (moingstjednglﬁikovéhojpokoje) Oi | D | Hs | e} L
g) Pratelé a znami Zijici v zaFizeni O, |0, 0Oz | 0, Os
C. POSTOJ K VLASTNIMU ZDRAVi
Cl. Co pro vas znamena byt zdravy/a?
(Zakfizkujte prosim vSechny moznosti.)
a) nemuset omezovat své aktivity O,
b) moci chodit do prace O,
c) nemuset Zadat nikoho o pomoc O;
d) neutracet za léky Os
e) citit se dobfe Os




C2. Délate néco pro to, abyste zdravy/a zistal/a?
(Zakfizkujte prosim vSechny moznosti.)

a) cvi¢im ( pravidelné se vénuiji sportu, chodim na prochazky, 0
fyzicky pracuji) !
b) snazim se zdravé jist (zeleninu, ovoce, vyhybat se slanym a .
tuénym potravinam) 2
C) snazim se prestat koufit, koufit méné&, nekoufim O
d) snazim se omezovat piti alkoholu, nepiji alkohol O,
e) sleduji dalsi informace o zdravi ( prevence, oCkovani, O
samolédeni atd.) >
f) chodim na pravidelné preventivni prohlidky k lékafi ( celkové:
] s ) - Oe
krevni tlak, cholesterol, gynekologicke, zubni a dalsi)
g) sleduji dal$i informace o zdravi (prevence, oCkovani atd.) O,
h) nedélam ztoho nic Og
1) délam néco jiného Oy

C3. Vyznacte prosim na stupnici od 0 do 10, jak velké mate obavy nebo
strach z onemocnéni?Na stupnici 0 znamena, ze nemate viibec strach a
10 znamena, ze se velmi obavate onemocnéni.

Nema ,
Mam
m ,
. velky
vubec
strach
strach

Lo L, 0. O; 0O, Os Og O; O DOy Oy

C4. Pokud se necitite zdrav/a, co délate?
(Zakfizkujte prosim vSechny moznosti.)

a) omezuiji aktivity, necvi€im, nechodim pésky O,
b) chodim brzy spat P
C) shazim se vic odpocivat O;
d) davam si pozor, abych jedl/a zdravéji nez jindy ( napf. jim vice .
ovoce, vyhybam se alkoholu) !
e) jdu k Iékafi Os
f) jdu k léCiteli, uzivam homeopatika Og
g) koupim si léky, které mi doporuci v I€karné O,
h) pozadam o radu nékoho,komu divéFuji Og
i) nedélam nic zvlastniho, snazim se nepfijemnym pocitim a O,
pfiznakim nevénovat pozornost
j) dé&lam néco jiného Lo




D. SOCIALNI

KAPITAL

D1. Jak ¢asto se sejdete s pribuznymi a kamarady/kamaradkami, kteri
neziji s Vami ve spole¢né domacnosti?
(Zakrizkujte prosim v kazdé rfadce jeden Ctverecek.)

Jednou |Jednou |Méné
Kazdy |az az nez .
den dvakrat |dvakrat |jednou Nikdy
tydné |meésicné | mésicné
Jak Casto se sejdete s
a) |pribuznymi, ktefi neziji s Vamive| 0O, 0, O, O, Os
spole¢né domacnosti?
Jak Casto se sejdete s
b) kamarady/kamaradkami? s 0. s s Ds

D2. Jak byste obecné popsal/a sousedské vztahy ve Vasem bydlisti?
Hodnotil/a byste je jako:

Velmi Spise Ani dobré, Spise Velmi
dobré dobré ani Spatné Spatné Spatné
Dl Dz D3 Dg D4

D3. Rekl/a byste, ze néktefi sousedé jsou zaroven Vasi dobfi pratelé?

O, An

(0]

P

Ne

DA4.

Posedél/a jste nékdy v poslednich 12 mésicich se svymi sousedy

u spoleéného stolu nebo jste se setkali pfi spoleénych aktivitach?

Kazdv den Jednou az Jednou az Méné nez jednou Nikd
y dvakrat tydné | dvakrat mésicné meésicné y
O, O, O, O, Os




D5. Nékdy lidé pomahaji druhym lidem v sousedstvi at’ uz zdarma ¢i za
néjakou odménu. Které z nasledujicich véci jste v sousedstvi délal/a VY
v poslednich 12 mésicich? (Nepocitejte prosim véci, které jste délal/a
pro pribuzné).

(Zakrizkujte prosim jeden CtvereCek v kazdé fadce.)

Ano,
Ano, vym"enou Ano, za
Ne zdarma za Jinou uplatu
sluzbu/ P
odménu
a) Navstivil/a jsem starSi nebo O, O, O, O,
nemocnou osobu
b) | Nakupoval/a jsem pro nékoho = = s =
c) | Délal/a jsem rizné domaci prace 0, L. s =
d) | Staral/a jsem se o déti = = s _
e) Staral/a jsem se o domaci O, O, O O,
zvirata
f Doprovodil/a nebo vozil/a jsem O, O, O; O,
nékoho (na nakup, k lékafi)
g) |Jiné O, O, O, O,




D6. Délaji ¢i délali sousedé nékterou z téchto ¢innosti v poslednich 12
mésicich PRO VAS? (Opét prosim nezahrnuje pomoc Vasich

pribuznych).
(Zakrizkujte prosim jeden CtvereCek v kazdé fadce.)
Ano,
vymeno
Ano, uza Ano, za
Ne N .
zdarma| jinou uplatu
sluzbu/
odménu
a) Navst|V|I’| r’nne, kdyz jsem byl/a o, O, O, O,
nemocny/a
b) | Nakupovali mi O, O, O, O,
c) |Délali rizné domaci prace O, O, O, O,
d) |Starali se 0 domaci zvifata O, 0, O, 0O,
Doprovodili nebo vozili mne
€) (na nakup, k lékafri) s 0. s s
f) Jiné D]_ Dz Dg D4

D7. Pokud by Vam nékdo nabidl zapojit se do komunitni éinnosti v misté
Vaseho bydlisté (napf. podilet se na organizaci riiznych akci, lektorovat,
délat drobné administrativni prace, apod.), pfijal/a byste takovou

nabidku?

O; Ano

Dz Ne

D8. Jaké prekazky by Vam mohly branitv pfijeti nabidky zapojit se do

komunitni €¢innosti?
(Zakfizkujte prosim vSechny moznosti.)

a) Nedostatek financi (radéji si najdu placenou praci) 0,

b) Nedostatek ¢asu (mam mnoho jinych povinnosti) 0>

c) Nechut se zapojovat do kolektivnich ¢innosti (pfipomina mi to O;
akce organizované pfed rokem 1989)

d) Takovych akci se ani obvykle neucastnim O,

e) Zdravotni diivody Os

f) Jiné O




E. VYZIVA

E1. Jak ¢asto konzumujete nasledujici potraviny a napoje?
(Zakrizkujte prosim jen jeden CtvereCek v kazdé fadce.)

'Vr'f;r;e 1223 | 4226 Je%?ou
Nikdy jednou tl,(cr;té ti,(;ité vicekrat
tydné y y denné
a) Mlécné Verbky (Véetné Syrﬁ) Dl Dz Dg D4 DS
b) Drubezi maso (kui‘e, krl:lta) Dl Dz Dg D4 DS
c) |Ryby 0O, 0, O, O, Os
d) |Celozrnné pecivo 0O, 0, O, O, Os
e) |Zelenina a zeleninové salaty 0O, 0, O, O, Os
f) Ovoce Dl Dg Dg D4 Ds
Smazené nebo fritované
9) potraviny O, O, Os mH Os
h) | Dorty a jiné sladkosti 0, O, O; O, Os
. | Slazené napoje (limonady,
) dzusy, slazeny mineralky) s O s Oa Ds
. |Uzeniny a masné vyrobky
) (vyjma $unky) - _ s Ha Hs
F. ALERGIE

F1. Mate alergické onemocnéni?
Ctverecek.)

(Zakfizkujte prosim jen jeden

O, Ano (dale s otazkou &. F2)

WP

Ne (pfejit na otazku G1)

v

F2. Byla Vam alergie diagnostikovana lékarem?

(ZakFizkujte prosim jen jeden Ctverecek.)

O, Ano

Dz Ne

10




F3. Uzival/a jste kvuli alergii v pribéhu poslednich 12 mésicu néjaké

léky?
(Zakfizkujte prosim jen jeden &tverecek.)
a) Ano, dlouhodobé O,
b) Ano, dle potfeby O,
c) Ne O,
F4.
Alergické onemocnéni se u mne poprve projevilo ve véku ...
let

F5. Uvedte prosim, na co jste alergicky/a
(Zakfizkujte prosim vSechny moznosti.)

a) Pyly O,
b) Srst a pefi O,
c) Roztodi O,
d) Prach O,
e) Potraviny Os
f) Léky O
g) Bodnuti hmyzem m
h) Jiné Os
i) Nevim Oy

F6. Jak se u Vas alergické onemocnéni projevilo nebo projevuje?
(ZakFizkujte prosim v8echny mozZnosti.)

a) Astma O,
b) Pylova alergicka ryma O,
c) Celorocni alergicka ryma O,
d) Atopicky ekzém O,
e) Alergie na potraviny, ktera se projevuje reakci zazivaciho systému | Os
f) Jiné pfiznaky Os

11




G. DUCHODY

G1. Kde jste ziskal/a nebo planujete ziskat informace potiebné
k rozhodovani o odchodu do dichodu (jako je vySe diichodu nebo
predéasného dichodu apod.)

(Zakfizkujte prosim vSechny moznosti.)

a) u zaméstnavatele O,

b) na pfislusném uradé O,

c) konzultovala jsem to pouze s rodinou, prateli O;

d) nainternetu O,

e) jinde Os

f) nikde, rozhoduji se nebo rozhodl/a jsem se sam/sama, Os
zadné informace nepotiebuiji

G2. O kolik procent si myslite, ze by se §Ni2IL Vas starobni duchod,
pokud byste odesel/la do diichodu rok PRED dovrsenim dichodového
véku? Pokud nevite, prosim odhadnéte.

dachod by se snizilo %

G3. O kolik procent si myslite, ze by se ZVYSIL Vas starobni dichod,
pokud byste na plny uvazek pracoval/a jesté rok PO dovrseni
dichodového véku a pfi praci pobiral/a plny starobni dichod? Pokud
nevite, prosim odhadnéte.

dichod by se zvySilo %

12



H. SPORT

H1. Vénoval/a jste se v mladi (do nastupu do zaméstnani) néjakému

sportu? Jaké nejvyssi urovné jste dosahl/a?
(Zakfizkujte jen jednu moznost.)

a) Ano, ale jen na rekreacni urovni (nezavodil jsem i kdyz jsem byl
¢lenem oddilu) 0y
b) Ano, na vykonnostni urovni (byl/a jsem v oddile, uastnil/a jsem se
tréninkl i zavodU, nebo trénoval jsem sam, ale ucastnil jsem se O,
zavodu)
c) Ano, na vrcholové urovni (prvoligové tymy nebo reprezentace, =
mezinarodni soutéze) 3
d) Nic z uvedeného O,

H2. Vénujete se v souc¢asné dobé néjakému sportu nebo pohybové

aktivité?
(Zakfizkujte jen jednu moznost.)
a) Ano, ale pouze v ramci rehabilitace O,
b) Ano, v ramci rehabilitace i samostatné z O
vlastniho zajmu 2
c) Ano pouze z vlastniho zajmu O;
d) Ne O, |Prejit k otazce 11\

H3. O jakou pohybovou aktivitu nebo aktivity se jedna?
(ZakFizkujte prosim v8echny mozZnosti.)

a) Chuaze nebo prochazky O,
b) Béh a atletika O,
c) Cyklistika O,
d) LyZovani — jizda na bézkach O,
e) Lyzovani - sjezdové Os
f) Brusleni (na ledé nebo in-line) Oe
g) Plavani O,
h) Kolektivni sporty Os
1) Samostatné cviCeni (posilovani a protahovani téla souborem
o Lo

cviku)
J) Skupinova cvi€eni (pFiklad: joéga, pilates, aerobic, relaxacni .

cviceni) 10
k) Jiny sport Oy,

13




H4. Kolik €asu v tydnu priumérné vénujete Vasi pohybové aktivité nebo
aktivitam?
(ZakFizkujte jen jednu moznost.)

a) Méné nez 30 minut tydné O,
b) 30 az 60 minut tydné O,
c) 1az 2 hodiny tydné O;
d) 2 az 3 hodiny tydné O,
e) 3 az 4 hodiny tydné Os
f) Vice jak 4 hodiny tydné Oe

l. Pohlavi a vék
.1 Pohlavi
(Please check one option only)

a) Jsemzena O,

b) Jsemmuz O,

.2 Vék
Narodil/a jsem se vroce..................... (vék)

Mnohokrat dékujeme, Ze jste si udélal/a
¢as a zodpovédél/a nase otazky.

Dejte prosim tento vyplnény dotaznik
bud’ tazateli, nebo ndm ho poslete postou
v prilozené zpatecni obalce.

SC&C spol. s r.o.
Studie SHARE
Americka 21
120 00 Praha 2

telefon: 222 511 221
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